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LEEF EN GENIET!
Naast alle zorgen die het ouder 
worden soms met zich meebren-
gen, valt er ook veel te genieten. In 
dit nummer vooral aandacht voor 
de leuke dingen van het leven. In 
de dorps- en buurthuizen, maar ook 
in De Pol worden veel gezellige acti-
viteiten georganiseerd voor diverse 
doelgroepen. En bij de Zonnebloem 
kun je genieten van leuke midda-
gen en andere mensen ontmoeten. 
Daarnaast aandacht voor kunst en 
cultuur waarvoor je bijvoorbeeld te-
recht kunt in de Koppelkerk in Bre-
devoort.

Kortom: er valt genoeg te beleven 
in onze gemeente!
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Scootmobielclub Aalten - Samen op pad met  
de scootmobiel!
Figulus Welzijn, Marga Klompé en de Talentverbinder zijn al sinds 2017 verbonden aan de scootmo-
bielclub Aalten. Deze club is gestart nadat het project Scoot-to-be-here was afgelopen. 

Door Rob van den Berg

De scootmobielclub komt op de 3e vrijdag van de 
maand bij elkaar. Ook in de wintermaanden komt de 
groep bij elkaar voor een passende activiteit zoals bij-
voorbeeld Koersbal. Maar het liefst gaat de club met 
elkaar op pad. Heerlijk buiten, nieuwe routes/paadjes 
ontdekken. Meestal vanaf maart weer routes maken 
van ongeveer 15 kilometer lang.

Tijdens de tocht worden buurtgemeenschappen aan-
gedaan of een plek waar op dat moment een leuke 
activiteit wordt georganiseerd. In overleg met de deel-
nemers wordt er een jaarprogramma gemaakt.

Op het moment zijn er rond de 10 deelnemers. De 
mensen die deelnemen geven meerdere redenen 
hiervoor: met elkaar erop uit te zijn, het leren kennen 

van nieuwe rijroutes, samen zijn. Het sociale element 
wordt als belangrijk ervaren. En natuurlijk is er ook al-
tijd een gezellige stop halverwege de route voor koffie 
met iets lekkers.

Vrijwilligers zijn onmisbaar
In 2027 hoopt de scootmobielclub het 10-jarig jubile-
um te vieren. Belangrijk zijn de vrijwilligers, die bij de 
scootmobielclub betrokken zijn! Zij zetten de route uit 
en verzorgen de pauze, maar zorgen ook voor het veilig 
oversteken (verkeersregelaars). Als je deelnemer bent, 
krijg je elke maand een uitnodiging in de brievenbus, 
met het programma van die maand.

Interesse? 
Lijkt het je wat, samen op pad met een groep, in je ei-
gen scootmobiel? Geef je dan op en ga het gewoon 
een keertje proberen. Nieuwe deelnemers zijn van harte 
welkom! Voor aanmelden, bel Figulus: 0543 – 47 39 93 
en vraag naar Anneke Visser.

Waar:	 Start bij De Ahof, Polstraat 9, Aalten
Wanneer:	3e vrijdag van de maand
Tijd:	 14.00 – 16.00 uur
Kosten:	 € 4,- per keer (plus lidmaatschap van de 

scootmobielclub: € 10,- per jaar)

Ontspanningsmiddag in De Pol
Noteer in de agenda: 9 mei 2026 de volgende ontspanningsmiddag!

Door Rob van den Berg

De ontspanningsmiddagen werden in 
het verleden twee keer per jaar geor-
ganiseerd door het Rode Kruis. Door 
de coronaperiode is de activiteit stilge-
vallen. Hierna is op veler verzoek deze 
activiteit overgenomen door Thuiszorg 
Aalten en Figulus. 
De ontspanningsmiddag wordt veelal 
ingevuld met muziek. Hiervoor worden 
artiesten uitgenodigd of er wordt een 
theaterstuk opgevoerd. Het doel van 
de middag is om met elkaar als inwo-
ners van de Gemeente Aalten, te genie-
ten van de aangeboden voorstelling. 

De bijeenkomsten worden goed be-
zocht en er heerst een goede en ge-
moedelijke sfeer. Niet alleen ouderen 
zijn welkom, iedereen kan naar de vol-
gende ontspanningsmiddag komen op 
zaterdag 9 mei bij De Pol. De inloop is 
om 14.00 uur en om 14.30 uur start 
de voorstelling. Voor deze muziekbij-
eenkomst is allround zangeres Sandra 
Vanreys uitgenodigd. De entree is gra-
tis. Een vrije gift tijdens de pauze of na 
afloop in de collectebussen, wordt ge-
waardeerd. 

Voor meer informatie, bel Figulus: 0543 
– 47 39 93 en vraag naar Hülya Çinar.

Alcohol & Genieten bij ouderen
Genieten van alcohol op oudere leeftijd kan zeker, maar het vraagt vaak wel 
wat meer bewustzijn en aanpassing. Naarmate je ouder wordt, verandert je 
lichaam namelijk: alcohol wordt langzamer afgebroken en je wordt er sneller 
door beïnvloed. Dat betekent dat dezelfde hoeveelheid drank een sterker ef-
fect kan hebben dan vroeger.

Wat verandert er met de leeftijd?
•	Je lever werkt minder efficiënt > alco-

hol blijft langer in je lichaam 
•	Je hebt vaak minder lichaamsvocht > 

alcohol wordt minder ‘verdund’ 
•	Medicijngebruik komt vaker voor, en 

dat kan reageren met alcohol (bijvoor-
beeld met bètablokkers of slaapmid-
delen) 

Wanneer is het nog ’veilig’?
Volgens veel gezondheidsrichtlijnen:
•	Maximaal 1 glas alcohol per dag voor 

ouderen 
•	Liefst niet elke dag drinken 
•	Regelmatig alcoholvrije dagen inbou-

wen

Tips om verantwoord te genieten
•	Drink langzaam en neem kleine hoe-

veelheden 

•	Eet erbij (dat vertraagt de opname) 
•	Wissel alcohol af met water 
•	Let op hoe je je voelt – duizeligheid of 

vermoeidheid kunnen sneller optreden 
•	Overleg met een arts als je medicijnen 

gebruikt 

Wanneer oppassen of vermijden?
•	Bij aandoeningen zoals diabetes, lever-

problemen of hartziekten 
•	Bij evenwichtsproblemen (valrisico 

neemt toe) 
•	Als alcohol invloed heeft op je slaap of 

stemming 

Het belangrijkste
Genieten kan zeker, maar kwaliteit bo-
ven kwantiteit. Een goed glas wijn of bier 
op z’n tijd kan onderdeel zijn van sociaal 
plezier, zolang je rekening houdt met je 
gezondheid en je grenzen.



GEMEENTE AALTEN 
VAT Aalten
Heb je ondersteuning nodig om zelfstandig 
te leven? Vragen over geld(problemen)? Of 
vragen rondom jo eigen  welzijn of dat van 
iemand anders? Loop zonder afspraak bin-
nen bij VAT in het gemeentekantoor (Hof-
straat 8, Aalten) op:
• maandag: 10.00-12.00 uur
• dinsdag: 16.30-18.30 uur
Alle hulp is gratis. Voor een afspraak op een 
ander moment kan je bellen of mailen.

 0543 - 49 33 33
 vat@aalten.nl

Sportief Meedoen Achterhoek
Beweegmakelaar Boudewijn Inja helpt 
bij het vinden van een beweegactiviteit 
of sport die past bij je wensen en moge-
lijkheden. Je kunt zelf contact met hem 
opnemen of op aanraden van een arts, fy-
siotherapeut of andere (zorg)professional. 

 beweegmakelaar@aalten.nl
 06 - 10 77 77 28

FIGULUS WELZIJN 

Voor al je vragen rondom Ouderenwerk
kan je terecht bij Anneke Visser en Hülya 
Çinar.

a.visser@fi gulus-welzijn.nl
h.cinar@fi gulus-welzijn.nl

Algemene telefoonnummers:
Dinxperlo: 0315 - 65 52 82
Aalten: 0543 - 47 39 93

Klankbordgroep Ouderen
 ouderenadvies@fi gulus-welzijn.nl

Wetswinkel
Voor gratis eerstelijns juridisch advies.
Rechtsgebieden zijn o.a. arbeid, bestuurs-
recht, contracten, consumentenrecht, huur, 
sociale zekerheid en familierecht.

 wetswinkel@fi guluswelzijn.nl

Mobiel Team Figulus Aalten
Voor vragen over het gebruik van iPad/ta-
blet, mobiele telefoon en laptop. 

 info@fi gulus-welzijn.nl 

Vrijwilligers Service Punt (VSP)
Voor alles rondom vrijwilligers of vrijwilli-
gerswerk.

 Dini Veerbeek: 06 - 45 22 68 39
 Henrique Grijsen 06 - 45215586

Klussendienst
Voor hulp in de tuin of klusjes in huis voor 
ouderen en mensen met een beperkt net-
werk. Voor de dienst wordt € 2,- per uur ge-
vraagd, en de dienst mag niet langer duren 
dan twee uur. 

 info@fi gulus-welzijn.nl 

Mantelzorgondersteuning
Als je voor iemand in je directe omgeving 
zorgt, ben je mantelzorger. Figulus Welzijn 
heeft mantelzorgconsulenten die je kun-
nen ondersteunen. Zij zijn te bereiken via 
de algemene telefoonnummers van Figu-
lus Welzijn of via e-mail.

 mantelzorg@fi gulus-welzijn.nl

Inloophuis Dinxperlo
Kom gezellig even binnen voor een kopje 
koffi e/thee met iets lekkers. 

Lekker kletsen of een spelletje doen. Ie-
dereen is welkom op dinsdagochtend van 
9.30-11.30 uur in het Kerkelijk Centrum.

Open inloop De Pol
Kom gezellig binnen voor een kopje koffi e 
of thee bij De Pol op dinsdag- en donder-
dagochtend om 10.00 uur.

 m.tenhaaff@fi gulus-welzijn.nl 
 06 - 43 43 01 95

Culturele inloop De Pol
De culturele inloop is een nieuwe ontmoe-
tingsplek waar samen zijn, praten, lachen 
en verbinding centraal staan. Iedere dins-
dagochtend van 10.00-14.00 uur.

Open inloop Kulturhus
Kom gezellig binnen voor een kopje koffi e 
of thee bij het Kulturhus op maandag- en 
vrijdagochtend van 10.00-10.30 uur. Op 
woensdagmiddag van 14.00-15.00 uur.

 Meldy Visser: 06 - 43 42 68 08
 m.visser@fi gulus-welzijn.nl

Seniorenfi t
Wil je je fi t en vitaal voelen of nieuwe 
contacten opdoen? Doe dan mee met 
seniorenfi t.

 info@fi gulus-welzijn.nl

Repaircafé
Deskundigen proberen samen met jou het 
probleem op te lossen en apparaten te re-
pareren.
De Pol

www.repaircafeaalten.nl 
 0543 - 47 67 23

Kulturhus
www.repaircafe.org/RCDinxperlo
 06 - 10 61 14 92

Spelletjesavond in De Pol
Gezellig iedere maandagavond vanaf 
19.00 uur samen spelletjes doen. 

 m.tenhaaff@fi gulus-welzijn.nl 
 06 - 43 43 01 95

Spelletjesavond in Kulturhus Dinxperlo
Iedere eerste woensdag van de maand. 
Tijd: 19.00-20.30 uur

 m.visser@fi gulus-welzijn.nl
 06 - 43426808

Scootmobielclub
Op pad met andere scootmobielrijders. 
Onderweg een gezellig pauzemoment.

 Anneke Visser: 06 - 20 49 44 29

Handwerkcafé in De Pol
(Damstraat 4i Aalten), iedere woensdag 
van 14.00-16.00 uur. Aanmelden via alge-
mene telefoonnummers Figulus.

VERVOERSMOGELIJKHEDEN
Electrocar Aalten
Ouderen die minder mobiel zijn kunnen ge-
bruikmaken van de electrocar. Van maan-
dag tot en met vrijdag van 08.30-18.00 
uur en in de weekenden van 11.30-18.00 
uur wordt de electrocar bestuurd door vrij-
willigers. Er kunnen drie passagiers tegelijk 
meerijden en een rollator of opklapbare 
rolstoel kan achterop vervoerd worden. Bel 
om te reserveren. Voor een ritje wordt een 
vrije gift gevraagd. 

06 - 51 19 15 45

Electrocar Dinxperlo
Je kunt vervoerd worden in een straal 
van 6 km rondom zorgcentrum Dr. Jen-
ny: Breedenbroek, De Heurne, IJzerlo, Su-
derwick, Anholt, Isselburg en Spork (dus 
ook in Duitsland!). De electrocar rijdt op 
maandag tot en met vrijdag van 08.30- 

12.00 uur en van 13.00-17.00 uur. Reser-
veren via telefoonnummer: 

06 - 10 45 78 04 

Buurtbus Ruurlo-Aalten en Aalten-
Dinxperlo naar Zelhem  
Van maandag tot en met vrijdag rijdt de 
buurtbus tussen 07.00 en 18.43 uur.

Belbus
Wil je gebruik maken van de belbus, dan 
moet je deze minimaal één uur voor ver-
trek reserveren via de website. Kijk op de 
reisplanner van Arriva:

www.arriva.nl

ZOOV vervoer
ZOOV brengt je op maat waar je naartoe 
wilt, zelfs naar Duitsland.

www.zoov.nl
 0900 - 98 74 of 0543 - 47 60 12

ANWB automaatje
Voor meer informatie, zowel voor (toekom-
stige) vrijwillige chauffeurs als deelnemers, 
bel Figulus

 0543 – 47 39 93

ANDERE INITIATIEVEN
Bibliotheek Poort van Gelre 
Leren lezen en schrijven. Klik & Tik: internet 
voor beginners. Vragen over de overheid 
(DigiD, AOW, rijbewijs, zorg enz.).

 088 - 006 29 29
 debibliotheek@achterhoeksepoort.nl
www.achterhoeksepoort.nl/

     activiteitenoverzicht

Humanitas buurtbemiddeling
Buurtbemiddeling ondersteunt buren die in 
confl ict dreigen te raken of in confl ict zijn.

 buurtbemiddeling.aalten@humanitas.nl
 06 - 22 07 11 22

Meedoenpact: ondersteuning armoede
Het Meedoenpact heeft als doel te zorgen 
dat iedereen mee kan blijven doen. Mee-
doenpactwinkeltje ‘BonneFooi’ (kleding-
ruil) in de Dam. Openingstijden: 
• Eerste donderdag van de maand van 

10.00-12.00 uur. 
• Tweede zaterdag van de maand van 

10.30-12.30 uur.
• De weggeefwinkel op woensdagoch-

tend is alleen voor leden Meedoenpact.
www.meedoenpact.nl
 Figulus Aalten: 0543 - 47 39 93
 Figulus Dinxperlo: 0315 - 65 52 82 
 info@meedoenpact.nl 
 meedoenpact@fi gulus-welzijn.nl

Formulierenbrigade
Hulp van vrijwilligers van Humanitas bij het 
invullen van formulieren. Inloop zonder af-
spraak: dinsdagochtend in Kulturhus Dinx-
perlo (van 9.30-11.00 uur) en dinsdagmid-
dag in de Ahof (van 13.30-15.00 uur).

Thuisadministratie
Tijdelijke ondersteuning met je fi nanciële 
administratie door getrainde vrijwilligers.

 ta.graafschap@humanitas.nl 
 06 - 10 95 88 99

Humanitas Tandem
Met je maatje van Humantis Tandem zet 
je stappen om nieuwe mensen te ontmoe-
ten en nieuwe dingen te ondernemen.

 maatjes@humanitas.nl 
 06 - 30 33 32 98

Sensire Maatschappelijk Werk
Algemeen maatschappelijk werk voor soci-
aal psychische en maatschappelijke onder-
steuning.

 amw.aalten@sensire.nl 
 0900 - 622 87 24

Sensire Raadsliedenwerk
Voor al je sociaal juridische vragen en te-
vens vragen over diverse toeslagen.

 srw@sensire.nl
 088 - 260 91 82

Elim – Open Deuren
Elke donderdag van 09.30-11.00 uur. Een 
team van gastvrouwen zorgt voor een 
kopje koffi e of thee. Ze bieden een gezellig 
praatje en eventueel een luisterend oor. Er 
is geen programma, je komt en gaat wan-
neer je wilt, en iedereen is welkom. Con-
tactpersoon is Gea Verhagen:

 06 - 42437420 
 geaverhagen@hotmail.com

Marga Klompé
Maandelijkse activiteiten op de volgen-
de locaties:
Ambthuis: Ambthuiswal 1, Bredevoort
Beth San: Ludgerstraat 17- 23, Aalten

 0543 - 56 15 00
Hoge Veld: Frankenstraat 51, Aalten

 0543 - 49 37 33

’t Praothuusken
Om de week spelletjes en de andere week 
een gastspreker of activiteit zoals bloem-
schikken of kaartjes maken. Er wordt ook 
veel gezongen. En zeker is er tijd voor een 
praatje onder het genot van een kopje 
thee of koffi e. Bezoekers kunnen thuis 
opgehaald worden door vrijwillige chauf-
feurs. Henrike Houwers, Lidy Heusinkveld, 
Dien Scholten en Jolanda Wevers

 06 - 26 92 89 97

Bouwlokaal
Voor een gezellig gesprek, potje kaarten 
of sjoelen. Elke donderdag in de kantine 
van AVA. Alleen voor mannen.

 Henk Mengers: 06 - 12 15 23 04
 Peter van Dooren: 06 - 23 62 51 28

VVV Aalten
Voor informatie over wat er te doen, zien 
en beleven is in de gemeente Aalten. Er 
zijn mooie wandel- en fi etsroutes beschik-
baar.

 info@vvvaalten.nl
 0543 - 47 30 52

VVV Dinxperlo
Markt 4, 7091 CJ Dinxperlo

 info@vvvdinxperlo.nl 
 0315 - 64 20 50

VVV Bredevoort
Markt 8, 7126 AZ Bredevoort

 vvvbredevoort@gmail.com
 0543 - 45 23 80

ACTIVITEITEN VOOR OUDEREN
VitaalBad 
Voor een overzicht van alle activiteiten in 
Bredevoort, Aalten en Dinxperlo kan je kij-
ken op de website.

 www.vitaalbad.nl

Activiteiten in de buurtschappen
Kijk op de websites: 

Dale: www.romienendal.nl 
Lintelo: www.kulturhuslintelo.nl 
IJzerlo: www.dorpshuusijzerlo.nl 
Haart: www.haart-info.nl 
Barlo: www.barlo.nl 
Bredevoort: www.bredevoort.nu 
De Heurne: www.heurnsbelang.nl
(Aaltense) Heurne:

 Tonny Lammers: 06 - 45 09 50 42

Genieten met de Zonnebloem
De Zonnebloem is een Nationale Vereniging ge-
vestigd te Breda. De vereniging kent plaatselijke 
afdelingen die autonoom functioneren. Het doel 
van de vereniging is: het verlenen van hulp aan 
langdurig lichamelijk zieken en gehandicapten. 
Ook ouderen met een beperking, of die dreigen te 
vereenzamen, kunnen zich melden als gast. Plaat-
selijke verenigingen hebben een bestuur en vrijwil-
ligers die de activiteiten uitvoeren.

Door Ineke Weerkamp

Ik ben in gesprek met Hans Breuker, voorzitter van de 
afdeling Aalten/Bredevoort. De afdeling Aalten bestaat 
al sinds 1971, in april van dat jaar werd op initiatief van 
kapelaan Heutinck uit Aalten ook in Bredevoort een af-
deling opgericht. In mei 2022 heeft er een fusie plaats-
gevonden tussen Aalten en Bredevoort.

Mensen die geïnteresseerd zijn kunnen zich aanmelden 
bij de Zonnebloem. Zij worden als ze aan bovenstaan-
de criteria voldoen ingeschreven als gast. De afdeling 
Aalten/Bredevoort telt 122 geregistreerde gasten en 22 
vrijwilligers, inclusief 5 bestuursleden.

Activiteiten
De lokale afdeling organiseert jaarlijks een aantal acti-
viteiten zoals:
• nieuwjaarsbijeenkomst
• gezellige middagen met muziek/cabaret en dergelijke 
• huifkartochten
• high tea’s
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Als hier behoefte aan bestaat worden er ook inciden-
teel activiteiten als uitstapjes, bloemschikken of pan-
nenkoeken eten georganiseerd. Per jaar zijn er 7 bij-
eenkomsten. Daarnaast ontvangen de deelnemers een 
attentie met Pasen en op de dag van de ouderen. Met 
kerst worden er kaartjes rondgebracht. Gasten worden 
persoonlijk uitgenodigd door de vrijwilligers die de uit-
nodigingen rondbrengen.

Van de gasten wordt een eigen bijdrage gevraagd. Om 
het voor iedereen toegankelijk te houden worden deze 
bijdragen zo laag mogelijk gehouden. De lokale orga-
nisatie moet in principe kostendekkend zijn. Zij ont-
vangen een percentage van de landelijke donateurs 
en van de opbrengst van de loten die worden verkocht. 
De afdeling Aalten/Bredevoort ontvangt daarnaast 
bijdragen van de gemeente Aalten en de Protestantse 
kerken.

Genieten
Op 26 maart mag ik een bijeenkomst bijwonen bij Het 
Noorden van Aalten. Vanaf 14.00 uur is iedereen wel-
kom en begint de zaal vol te lopen, er zijn ongeveer 50 
mensen aanwezig. Na een kopje koffi e of thee worden 
we door de voorzitter welkom geheten. Vanmiddag is er 
een optreden van Duo Nootmuskaat, zij brengen komi-
sche sketches en evergreens. Al snel zit de stemming er 
goed in. In de pauze is het tijd voor een lekker glaasje 
fris, wijn of een advocaatje. De middag wordt afgeslo-
ten met een lekkere puntzak patat.

Aanmelden
Mocht je denken, dat lijkt me wat, dan kun je je aan-
melden bij Ineke Wensink via e-mail: zonnebloem
aaltenbredevoort@gmail.com of 0543 – 47 41 16. Of 
voor Zonnebloem Dinxperlo-Breedenbroek: zonnebloem.
dinxperlobreedenbr@gmail.com of 06 - 30 53 36 75.

Op het Heurnse Veld is altijd wat te doen
Op 1 april heb ik een gesprek over de Heurnse activiteiten met Roos Westendorp en Dick Hengeveld 
(respectievelijk bestuurslid en secretaris van Heurns Belang). We zijn op het Heurnse Veld aan de Lin-
derdijk in De Heurne. Een mooie plek waar allerlei activiteiten worden gehouden voor jong en oud. 

Door André Fukkink

We lopen eerst een rondje over het terrein en pra-
ten over wat er zoal te doen is. En dat is veel. Nu het 
voorjaar in aantocht is beginnen meerdere activi-
teiten die seizoensgebonden zijn. De pluktuin wordt 
binnenkort weer ingezaaid en dat geldt ook voor de 
groentetuin. Deze educatieve manier voor de school-
jeugd om praktisch bezig te zijn, daarbij geholpen 
door de ouderen, geeft een mooie wisselwerking tus-
sen jong en oud.

We lopen langs het fi ets-crossbaantje waar ook een 
voedselbosje is aangeplant. Er tegenover ligt het 
voetbalveld waar ouderen het hele jaar door walking 
football spelen. Maar ook jongeren maken er gebruik 
van. Verder treffen we er een heus amfi theater aan, 
omsloten door groen, waar bijvoorbeeld een kleine 
voorstelling gehouden kan worden. Er is ook een jeu 
de boules baan die het hele jaar door gebruikt wordt. 

En het korfbalveld kan door een ingenieus systeem bij 
vorst omgetoverd worden in een krabbelijsbaan. Op 
het blotevoetenpad kun je de verschillende materialen 
ervaren waarmee het pad bedekt is, zoals schors en 
grind. Ik vond het nog wat te fris en heb mijn schoe-
nen maar aangehouden.

Saamhorigheid en naar elkaar omkijken
In het (verwarmde) schuillokaal (zoals het op de web-
site wordt genoemd) praten we verder. Heurns Be-
lang heeft de saamhorigheid en het omkijken naar 
elkaar hoog in het vaandel staan, en dat blijkt wel 
uit de activiteiten die op het Heurnse Veld worden 
gehouden. Inwoners kunnen ook zelf activiteiten or-
ganiseren en gebruik maken van de faciliteiten (keu-
ken, toilet, binnenruimte). Regelmatig wordt er ook 
afgestemd met andere verenigingen die hun activi-
teiten elders houden, bijvoorbeeld in zaal Bruggink. 
En er wordt jaarlijks afgestemd met de Oranjevereni-
ging die de feestweek op het naastgelegen terrein 

houdt. In 2023 is begonnen met het opstellen van 
het Dorpontwikkelingsplan om een toekomstvisie uit 
te zetten (2024-2034) op basis van de wensen van 
de inwoners van De Heurne. Dat plan is inmiddels 
vastgesteld en uitvoeringswerkgroepen zijn bezig de 
speerpunten uit te werken.

Al met al bruist het in De Heurne; niet voor niets een 
Kern met Pit ! 

Roos Westendorp en Dick Hengeveld.

AutoMaatje in Aalten
De gemeente Aalten is gestart met AutoMaatje en is daarmee de 143ste gemeente in Nederland die dit initiatief om-
armt. Inmiddels biedt al één op de drie gemeenten in Nederland deze vorm van vervoer en sociale ondersteuning aan.

AutoMaatje is meer dan alleen vervoer. De 
naam zegt het al: het draait om het ‘ma-
tje’-zijn. Vrijwillige chauffeurs brengen in-
woners niet alleen van A naar B, maar bie-
den ook een luisterend oor en persoonlijk 
contact. Juist dit sociale aspect maakt Au-
toMaatje van grote waarde voor mensen 
die minder mobiel zijn of behoefte hebben 
aan extra ondersteuning.

Enkele weken geleden vond een bijeen-
komst plaats met de vrijwillige chauf-

feurs. Tijdens deze bijeenkomst maakten 
zij kennis met elkaar, kregen zij uitleg 
over het project en werd het belang van 
hun rol benadrukt. De betrokkenheid en 
het enthousiasme onder de vrijwilligers 
zijn groot en vormen een sterke basis 
voor een succesvolle start, zo meldt de 
organisatie.

Kilometervergoeding voor vrijwilligers
Om ervoor te zorgen dat vrijwilligers 
geen kosten hoeven te maken, is de ki-

lometervergoeding tijdelijk verhoogd. In 
plaats van 0,35 euro per kilometer, zoals 
gebruikelijk volgens de ANWB-richtlijn, 
ontvangen chauffeurs momenteel 0,38 
euro per kilometer. Deze aanpassing is 
gedaan vanwege de gestegen brand-
stofprijzen, zodat deelname voor vrijwil-
ligers laagdrempelig blijft.

Samenredzaamheid
Met de start van AutoMaatje zet de ge-
meente Aalten een belangrijke stap in 

het versterken van onderlinge hulp en 
mobiliteit. Het initiatief draagt bij aan 
meer zelfredzaamheid, sociale verbin-
ding en het voorkomen van eenzaam-
heid. Daarnaast is AutoMaatje een 
mooie manier om inwoners actief bij 
elkaar te betrekken. Door iets voor een 
ander te betekenen, groeit niet alleen de 
mobiliteit, maar ook het gevoel van sa-
menredzaamheid binnen de gemeente.

Meer weten?
Voor meer informatie, zowel voor (toe-
komstige) vrijwillige chauffeurs als deel-
nemers, bel Figulus: 0543 – 47 39 93.



De Culturele inloop in De Pol

Ik ga op pad naar De Pol om te kijken of ik deze dinsdagochtend kennis 
kan maken met de culturele inloop, die daar wordt georganiseerd. 

Door Marja Waal

Ik heb geen contactpersoon en kom in 
De Pol aan waar er twee culturele inlo-
pen blijken te zijn naast nog een ’ge-
wone’ inloop. Er is een Arabischspre-
kende inloop en een Turkssprekende 
inloop. 

De inloop voor Arabischsprekende 
mensen wordt door Figulus georga-
niseerd en begeleid door Nour. Deze 
inloop is in november gestart en be-
doeld voor mensen die (meestal van-
uit Syrië) hiernaartoe zijn gevlucht en 
nog niet zo lang in Nederland wonen. 
Deze mensen zijn nog druk bezig zich 
in te burgeren of vallen onder de groep 
oudkomers die nog niet voldoende ge-
integreerd zijn. Mensen kunnen hier 
met vragen terecht en het is gericht 
op contact en ontmoeting.

Vervolgens word ik geïntroduceerd bij 
de Turkse inloop waar een heerlijk ge-
dekte ontbijttafel staat en waar vooral 
oudere Turkse vrouwen begeleid door 
kinderen of kleinkinderen binnen ko-
men. Ik word gastvrij onthaald en kan 
zo aanschuiven. Het is een gezellig sa-
menkomen en eten, waarvoor mensen 
ook eigengemaakte lekkernijen mee 
hebben gebracht. Er wordt Turks ge-
sproken en de oudere vrouwen blijken 

(nog) weinig Nederlands te spreken. 
De ontmoeting met elkaar is veelzeg-
gend. Ze zijn open in het contact en 
geven aan hier vooral te komen om 
elkaar te ontmoeten. Ze geven aan 
dat ze niet tot weinig het huis uit gaan 
en heel veel alleen zitten. Ze kennen 
elkaar allemaal van toen ze in Neder-
land kwamen en veel contact hadden 
en bij elkaar op bezoek kwamen, maar 
nu de kinderen de deur uit zijn en zij als 
weduwe of nog met partner alleen wo-
nen, komen ze de deur bijna niet meer 
uit. Soms is er verlangen naar Turkije 
en sommigen kunnen daar ook nog 
naartoe reizen, maar de kinderen en 
kleinkinderen wonen hier en ook zijn 
ze gewend geraakt aan het wonen in 
Nederland. Dus naar Turkije verhuizen 
is geen optie. Bij deze inloop kunnen 

ze weer met elkaar spreken en gezellig 
samenzijn.

Sommige vrouwen hebben een indica-
tie voor dagbesteding, maar in onze 
regio zijn er nog geen interculturele 
verzorgingshuizen of dagbestedings-
mogelijkheden. En omdat ze de Ne-
derlandse taal niet (meer) voldoende 
beheersen zijn de bestaande voorzie-
ningen geen optie. Het doet mij den-
ken aan de fi lms die ik in de jaren 80 
te zien kreeg over de Nederlanders 
die naar Canada en Nieuw-Zeeland 
emigreerden. Ook daar speelde deze 
problematiek van het ouder worden in 
een vreemd land, waarbij de verwor-
ven tweede taal verdwijnt en er veel 
eenzaamheid ontstaat.

De culturele inloop wil hierop inspelen 
en wordt georganiseerd vanuit Welzijn 
Harmonie door twee Turkse vrijwilli-
gers, de tweede generatie. De inloop 
is elke dinsdag van 10.00 tot 14.00 
uur en is gericht op gezelligheid, ont-
moeting en daarnaast wordt er ook 
een (beweeg)activiteit gedaan . Nuray 
geeft aan dat zij als verpleegkundige 
ziet dat er veel eenzaamheid is bij de 
ouderen binnen de Turkse gemeen-
schap. Ook hier geldt dat de kinderen 
druk zijn met eigen werkzaamheden en 
ook meer en meer op zichzelf wonen 
en dus ook minder als mantelzorger 
kunnen fungeren. Zij hoopt dan ook 
van harte dat dit project voortgang 
kan krijgen en kan gaan uitbreiden.

Naast de dagbesteding is de inloop ook 
een echte inloop voor de jongere vrou-
wen die of als mantelzorger meekomen 
of ook voor hun eigen gezelligheid ko-
men. Jong en oud bij elkaar, dat geeft 
een levendige dynamiek.

Het was een aangename verrassing 
hierbij aanwezig te mogen zijn en zo 
hartelijk ontvangen te worden.

Mocht je interesse hebben aan deze 
inloop deel te nemen dan kunt je je 
aanmelden bij Hülya Cinar: 06 – 28 51 
10 52.

De Koppelkerk, culturele vrijplaats
De Koppelkerk in Bredevoort is een bijzondere plek waar geschiedenis en 
moderne cultuur samenkomen. Wat ooit een kerk was, is tegenwoordig een 
levendig centrum voor kunst, boeken en kennis, waar volop te genieten is! 
Voor de Plusser een reden om er voor dit nummer op bezoek te gaan. De 
Koppelkerk richt zich op alle leeftijdsgroepen en mag zich verheugen op een 
groot aantal oudere bezoekers.

Door Martien Wevers

Hiske Kremer, directeur van de Koppel-
kerk, vertelt dat de Koppelkerk vooral 
bekend staat als een ontmoetings-
plaats voor cultuurliefhebbers. Maar 
mensen die een wandeling of fi etstocht 
maken strijken er ook graag neer voor 
een kopje lokaal gebrande koffi e of 
thee met taart, alles met liefde geser-
veerd. Het programma is zeer divers en 
het aanbod is laagdrempelig en kan 
worden samengevat als ‘Kunst, Cultuur 
en Koffi e met gebak.’ In de kerkzaal en 
in de bovenzalen zijn kunstexposities te 
zien, waarbij de tentoongestelde kunst 
vaak ook nog te koop is. Op andere mo-
menten vinden er in het Boekencafé of 
in de kerkzaal concerten, lezingen en li-
teraire activiteiten plaats. 

Het Boekencafé
Hiske vertelt dat de meeste bezoekers 
het café kennen van een bezoek aan 
een concert, lezing of een expositie. 
Maar ook zonder speciale culturele acti-
viteit valt er veel te genieten in het café. 
Of je nu alleen bent of met een groep, 
het is er goed toeven. Neuzen tussen de 
boeken, een krant of tijdschrift pakken 
van de leestafel. Een goed gesprek met 
vrienden of vreemden of rustig zitten 
lezen. De boekenkasten worden gevuld 
door lokale boekhandelaren en de boe-
ken zijn dan ook te koop. Het terras met 
veel groen eromheen is zeker in de zo-
mermaanden een plezierige plek om tot 
rust te komen.

De Boekenmarkt
Ook is Hiske erg enthousiast over de le-
vendige boekenmarkten. Vijfmaal per 
jaar vindt er in boekenstadje Brede-
voort een Internationale Boekenmarkt 
plaats met zo’n 40 boekenkramen van 
Nederlandse, Duitse en Belgische boek-
handelaren. Hiske nodigt iedereen uit 
om gezellig tussen de boeken te komen 
struinen, om daarna op adem te komen 
in het Boekencafé of op het terras, De 
toegang is gratis en natuurlijk kun je tij-
dens de markt ook even naar binnen om 
van een expositie te genieten! 

Vrijwilligers
De Koppelkerk wordt gerund door een 
enthousiaste groep vrijwilligers, een 
klein vast team en het bestuur. Volgens 
Hiske genieten de vrijwilligers dubbel. 
Enerzijds ziet de vrijwilliger allerlei kunst 
& culturele evenementen voorbijkomen. 
Daarnaast is het genieten om samen 
met andere vrijwilligers activiteiten te 
verzorgen en klaar te staan voor bezoe-
kers.

Hiske geeft aan dat je als vrijwilliger bij-
draagt aan de succesvolle uitvoering van 
het programma. Dat kun je doen als ba-
liemedewerker, als rondleider tijdens een 
expositie, als gastheer of gastvrouw in 
het Boekencafé, of als avondmedewer-
ker tijdens concerten, lezingen of andere 
activiteiten. Daarnaast werkt de Koppel-
kerk met programmacommissies die de 
activiteiten van a tot z meemaken. Tot 
slot zijn er achter de schermen mensen 
nodig om te helpen met plannen en het 
opsporen van relevante fondsen. Je komt 
terecht in een gezellig en divers team. Als 
vrijwilliger profi teer je bovendien van het 
gratis bijwonen van de meeste activitei-
ten. Interesse? Laat het weten tijdens 
een bezoek of stuur een mailtje (info@
koppelkerk.nl).

Praktische informatie
De Koppelkerk is elke vrijdag, zaterdag 
en zondag geopend van 11.00 – 17.00 
uur. Iedereen is welkom om te komen 
genieten van kunst & cultuur en een vrije 
gift voor wat ze doen wordt zeer gewaar-
deerd. Informatie over exposities, con-
certen, data boekenmarkten en het hele 
programma is te vinden op de website 
www.koppelkerk.nl, waar je je ook kunt 
abonneren op de digitale nieuwsbrief 
die maandelijks verschijnt.

Het Boekencafé


