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Vervoer binnen de gemeente Aalten
ELECTROCAR AALTEN DOOR MARGA 
KLOMPÉ
Een verwarmde en overdekte electrocar, 
bestuurd door vrijwilligers, vervoert u 
van deur tot deur. De elektrocar brengt 
u naar de afspraak met bijvoorbeeld de 
kapper, de opticien of voor een bezoek-
je of boodschap in het dorp.

Voor wie?
Voor inwoners uit Aalten en directe 
omgeving die zelf geen beschikking 
hebben over vervoer. Rolstoelen kun-
nen niet mee, maar de electrocar is wel 
makkelijk instapbaar. Overige bagage 
of een rollator kunnen wel mee. Huis-
dieren toegestaan.

Wat kost het?
Het is gratis. In de electrocar staat een 
busje voor een vrije gift.

Reserveren
Bij voorkeur tussen 10.00 en 12.00 uur 
aanmelden bij de chauffeur op tel. 06 
- 511 915 45. Of bij geen gehoor: 0543 
- 49 75 00.

ELECTROCAR DINXPERLO DOOR 
STICHTING VRIENDEN VAN CAREAZ 
DR. JENNY
Een verwarmde en overdekte electrocar, 
bestuurd door vrijwilligers, vervoert u van 
deur tot deur. De elektrocar brengt u naar 
de afspraak met bijvoorbeeld de kapper, 
de opticien of voor een bezoekje of bood-
schap in het dorp. 

Voor wie?
Voor inwoners uit Dinxperlo en omge-
ving die zelf geen beschikking hebben 
over vervoer, mensen die minder mobiel 
zijn of een beperking hebben waardoor 
ze (tijdelijk) zelf niet kunnen rijden 
terwijl ze toch ergens naar toe willen. 
Rolstoelen kunnen niet mee, maar de 
electrocar is wel makkelijk instapbaar. 
Overige bagage of een rollator kunnen 
wel mee.

Waarheen?
De electrocar brengt u in een straal 
van 6 kilometer rondom zorgcentrum 
Dr. Jenny: Breedenbroek, De Heurne, 
IJzerlo, Suderwick, Anholt, Isselburg en 
Spork naar uw bestemming (dus ook in 
Duitsland!).

Wat kost het?
Het is gratis. In de electrocar staat een 
busje voor een vrije gift. Careaz en de 
Stichting Vrienden van Careaz Dr. Jen-
ny zijn tevens op zoek naar sponsoren 
voor de aanschaf van een tweede elec-
trocar.

Reserveren
Telefonisch (06 - 104 578 04) of bij de 
chauffeur tussen 09.00 en 19.00 uur; 7 
dagen per week.

DE BUURTBUS
De buurtbus in Aalten en in Dinxpder-
lo kan veel voor u betekenen. Wilt u er 
meer voer weten? Lees dan vooral ver-

der. De buurtbus is in het leven geroe-
pen om het vervoer in plaatsen waar 
geen openbaar vervoer is te reguleren. 
De bus rijdt in opdracht van Arriva van 
maandag tot en met vrijdag.

Reizen met de buurtbus
De buurtbus is een kleine bus voor maxi-
maal acht personen. Deze bus wordt 
gereden door vrijwilligers. De buurtbus 
rijdt volgens een vaste dienstrege-
ling en vaste route. Langs de route 
van de buurtbus kunt u ook buiten 
de haltes in- en uitstappen, mits de bus 
veilig kan stoppen.

Met OV in de buurtbus?
In alle buurtbussen kunt u in - en uit-
checken met een OV-chipkaart of met 
uw eigen betaalpas. Bij de chauffeur 
kunt u ook een kaartje kopen (alleen 
pinnen). Abonnementen en de OV-stu-
dentenkaart zijn ook geldig in de buurt-
bus.

Wat kost reizen met de buurtbus?
In de buurtbus reist u op een vast tarief, 
namelijk € 1,90 per rit. Er wordt géén 
opstaptarief gerekend en géén leeftijds-
korting toegepast. Alle OV-chipkaarten 
die geldig zijn in de gewone bus, gelden 
ook in de buurtbus. De vrij-reizen- en 
kortingsproducten zijn dus ook geldig 
op de buurtbus-lijnen.

Tijden en routes:
Van maandag tot en met vrijdag rijdt 

de buurtbus tussen 07.00 en 18.43 
uur. De eerste bus vanuit Aalten rich-

ting Lichtenvoorde vertrekt om 07.00 
uur vanaf het station. De laatste bus uit 
Aalten vertrekt om 18.02 uur. Bij stati-
on Aalten is een goede aansluiting van 
lijn 191 uit de richting Lichtenvoorde op 
lijn 194 naar Dinxperlo. Lijn 191 komt 
om –.52 uur aan bij het station, lijn 194 
vertrekt om –.01 uur. De route van bus 
191 (Aalten) heeft in totaal 27 haltes. 
Het beginpunt is Ruurlo, De Bundeling 
en het eindpunt is Aalten, Station. De 
route van bus 194 (Dinxperlo) heeft in 
totaal 30 haltes. Het beginpunt is Aal-
ten, Station en het eindpunt is Zelhem, 
Markt.

Belbus
In de avonduren en in het weekend 
rijdt een belbus. Wilt u gebruik maken 
van de belbus, dan moet u deze mini-
maal één uur voor vertrek reserveren via 
www.arriva.nl 

De Plusser
editie 2
Op de eerste uitgave van De Plusser 
die in april verscheen hebben we 
veel positieve reacties mogen ont-
vangen. We zijn trots nu de tweede 
editie te kunnen uitbrengen.

Ook nu komen er weer diverse on-
derwerpen voorbij die te maken 
hebben met ouder worden. Zo 
wordt er een aantal artikelen ge-
wijd aan vraagstukken op het ge-
bied van wonen, worden er diverse 
activiteiten belicht en besteden we 
aandacht aan wat er in de buurt-
schappen gebeurt. In elke editie 
willen we een andere buurtschap 
uitlichten.

Natuurlijk krijgt u ook weer een 
overzicht van activiteiten die in de 
gemeente Aalten plaatsvinden. De 
vorige keer bleek dit niet helemaal 
compleet te zijn, dus mocht u nog 
iets missen: laat het ons weten.

Mocht u ideeën hebben voor on-
derwerpen in een volgende editie, 
ook dat horen we heel graag.

Editie 2
najaar 2024

Comfortabel thuis
Onder de titel ‘Comfortabel thuis’ voert De Woonplaats in samenwerking 
met Figulus Welzijn een pilot uit onder 65+’ers in Aalten.

Door redacteur

Rik van Lochem, woonconsulent bij De 
Woonplaats legt uit wat de pilot precies 
inhoudt. “Ongeveer 100 bewoners van 
een eengezinswoning van De Woon-
plaats hebben een brief ontvangen met 
de vraag of ze eventueel zouden willen 
verhuizen naar een gelijkvloerse woning. 
In eerste instantie kwamen er weinig re-
acties op, uit nadere gesprekken blijken 
er verschillende redenen voor te zijn: 
mensen zijn gehecht aan hun woning en 

vooral ook hun woonomgeving. Mensen 
beslissen vaak op emotionele gronden 
en niet op rationele. Ook de huurprijs 
speelt vaak mee: ’Dan krijg ik minder 
ruimte en moet ik meer huur betalen’. 

We moeten vaak uitleggen dat mensen 
zelf beslissen en nooit gedwongen kun-
nen worden”, aldus Rik. “Natuurlijk is het 
voor ons fi jn als er grotere woningen vrij-
komen voor gezinnen, maar het kan een 
win-win situatie zijn. Mensen die zich 
melden om mee te doen krijgen voor-

rang als er gelijkvloerse woningen vrij-
komen. Jaarlijks zijn dit er niet héél veel, 
dus als de kans zich voordoet is het wel 
belangrijk om er goed over na te den-
ken. Binnenkort wordt er gestart met de 
nieuwbouw van 11 appartementen aan 
de Hogestraat, ook deze vallen binnen 
de voorrangsregeling.”

Overigens is het nog goed om te vermel-
den, dat het woningtoewijzingsbeleid 
van De Woonplaats onlangs is gewijzigd. 
Voorheen ging dit uitsluitend via loting, 
inmiddels geldt voor de helft van de wo-
ningen die vrijkomen een voorrangsre-
geling voor degene die het langst staat 
ingeschreven.

Rik raadt mensen aan om vooral ook 
eens te gaan kijken in wooncomplexen 
voor senioren zodat men er ook een ge-
voel bij krijgt. Zo werd er onlangs open 
huis gehouden in De Wieken in Dinxper-
lo.

Mocht u geïnteresseerd zijn: een gesprek 
met De Woonplaats of Figulus Welzijn is 
altijd mogelijk.
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GEMEENTE AALTEN 
Hulp en ondersteuning bij dagelijkse din-
gen die u zelf niet meer kunt (Wmo).

gemeente@aalten.nl 
0543 - 49 33 33

Grip-team Grip op uw geldzorgen
Vragen over geld en geldzorgen. Inloop-
tijd: maandagochtend 10.00 uur op de 
Ahof.

Ondersteuning dementie
Praktische hulp en ondersteuning met be-
trekking tot dementie.

FIGULUS WELZIJN 
Voor al uw vragen rondom Ouderenwerk
kunt u terecht bij Anneke Visser en Hülya 
Çinar.

a.visser@fi gulus-welzijn.nl
h.cinar@fi gulus-welzijn.nl

 0315 - 65 52 82 of 0543 - 47 39 93

Klankbordgroep Ouderen
 ouderenadvies@fi gulus-welzijn.nl

Wetswinkel
Gratis eerstelijns juridisch advies nodig? 
Onze rechtsgebieden zijn o.a. arbeid, be-
stuursrecht, contracten, consumenten-
recht, huur, sociale zekerheid en familie-
recht.

 0315 - 65 52 82
 wetswinkel@fi guluswelzijn.nl

Mobiel Team Figulus
Voor vragen over het gebruik van ipad/ta-
blet, mobiele telefoon en laptop. 

 info@fi gulus-welzijn.nl 
 0543 - 47 39 93

Vrijwilligers Service Punt (VSP)
Voor alles rondom vrijwilligers of vrijwilli-
gerswerk.

 Dini Veerbeek: 06 - 45 22 68 39

Klussendienst
Heeft u hulp nodig in de tuin of met 
klussen in huis? Dan kunt u terecht bij 
de klussendienst van Figulus Welzijn. De 
klussendienst is bestemd voor ouderen en 
mensen met een beperkt netwerk. Voor 
de dienst wordt 2,00 per uur gevraagd, en 
de dienst mag niet langer duren dan twee 
uur. 

 info@fi gulus-welzijn.nl 
 0543 - 47 39 93 of 0315 - 65 52 82

Mantelzorgondersteuning
Als u voor iemand in uw directe omgeving 
zorgt, bent u mantelzorger. Figulus Wel-
zijn heeft mantelzorgconsulenten die u bij 
deze zorg kunnen ondersteunen. Meldy, 
Annerieke en Mirjan zijn te bereiken via 
de algemene telefoonnummers van Figu-
lus Welzijn of via emailadres.

 mantelzorg@fi gulus-welzijn.nl

Open inloop De Pol
Kom gezellig binnen voor een kopje koffi e 
of thee bij De Pol op dinsdag- en donder-
dagochtend om 10.00 uur.

 m.tenhaaff@fi gulus-welzijn.nl 
 06 - 43 43 01 95 

Open inloop Kulturhus
Kom gezellig binnen voor een kopje koffi e 
of thee bij het Kulturhus op maandag- en 
vrijdagochtend van 10.00-10.30 uur. Op 
woensdagmiddag van 14.00-15.00 uur.

 Meldy Visser: 06 - 43 42 68 08
 m.visser@fi gulus-welzijn.nl

Inloophuis Dinxperlo
Iedere dinsdagochtend van 9.30 - 11.30 
uur in het Kerkelijk Centrum.

Seniorenfi t
Wilt u zich fi t en vitaal voelen? Wilt u nieu-
we contacten opdoen? Doe dan mee met 
seniorenfi t.
Dinxperlo: Terborgseweg 3

 0315 - 65 52 82
Aalten: Polstraat 9

 0543 - 47 39 93
 info@fi gulus-welzijn.nl

Repaircafé De Pol / Repaircafé Kulturhus
Deskundigen proberen samen met u het 
probleem op te lossen en te repareren.
De Pol

www.repaircafeaalten.nl 
 0543 - 47 67 23

Kulturhus
www.repaircafe.org/RCDinxperlo
 06 - 10 61 14 92

Contactgroep dementie
Een gespreksgroep voor mensen, die ie-
mand in hun naaste omgeving hebben 
met dementie.

 Anneke Visser: 06 - 20 49 44 29

Scootmobielclub
Lekker op pad met andere scootmobiel-
rijders. Onderweg natuurlijk een gezellig 
pauzemoment.

 Anneke Visser: 06 - 20 49 44 29

VERVOERSMOGELIJKHEDEN
Electrocar Aalten
Reserveren: tussen 10.00 en 12.00 bij de 
chauffeur.

06 - 51 19 15 45
Bij geen gehoor: (0543) 49 75 00

Electrocar Dinxperlo door Vrienden van 
Careaz Dr. Jenny
U kunt vervoerd worden in een straal van 
6 km rondom zorgcentrum Dr. Jenny: 
Breedenbroek, De Heurne, IJzerlo, Suder-
wick, Anholt, Isselburg en Spork (dus ook 
in Duitsland!). Reserveren: bellen en/of bij 
de chauffeur tussen 09.00 en 19.00 uur; 7 
dagen per week.

06 - 10 45 78 04 

Buurtbus Ruurlo-Aalten en Aalten-
Dinxperlo naar Zelhem  
Van maandag tot en met vrijdag rijdt de 
buurtbus tussen 07.00 en 18.43 uur.

Belbus
Wilt u gebruik maken van de belbus, dan 
moet u deze minimaal één uur voor ver-
trek reserveren via de website.

www.arriva.nl

ZOOV vervoer
ZOOV brengt u op maat waar u naartoe 
wilt, zelfs naar Duitsland.

www.zoov.nl
 0900 - 98 74 of 0543 - 47 60 12

ANDERE INITIATIEVEN
Bibliotheek Achterhoekse Poort 
Leren lezen en schrijven. Klik & Tik: inter-
net voor beginners. Vragen over de over-
heid? (DigiD, AOW, rijbewijs, zorg enz.).

 088 - 006 29 29
 debibliotheek@achterhoeksepoort.nl
 www.achterhoeksepoort.nl/activitei-

tenoverzicht

Meedoenpact en ondersteuning 
armoede
Het Meedoenpact heeft als doel te zorgen 
dat iedereen mee kan blijven doen. 

www.meedoenpact.nl
 Figulus Aalten: 0543 - 47 39 93
 Figulus Dinxperlo: 0315 - 65 52 82 
 info@meedoenpact.nl 
 meedoenpact@fi gulus-welzijn.nl

Humanitas buurtbemiddeling
Buurtbemiddeling ondersteunt buren die 
in confl ict dreigen te raken, of in confl ict 
zijn.

 buurtbemiddeling.aalten@humanitas.nl
 06 - 22 07 11 22

Formulierenbrigade
Voor hulp bij het invullen van uw formu-
lieren, vrijwilligers van Humanitas helpen 
u op weg. Inlooptijden: Op dinsdagoch-
tend in het Kulturhus Dinxperlo (van 9.30 
tot 11.00 uur) en op dinsdagmiddag in de 
Ahof (van 13.30 tot 15.00 uur).

Thuisadministratie
Tijdelijke ondersteuning met thuisadmi-
nistratie door getrainde vrijwilligers.

 Humanitas.ftaoa@gmail.com 
 06 - 10 95 88 99

Humanitas Tandem
Met uw maatje van Humantis Tandem zet 
u stappen om nieuwe mensen te ontmoe-
ten en nieuwe dingen te ondernemen.

 graafschap@humanitas.nl 
 06 - 30 33 32 98

Sensire Maatschappelijk Werk
Algemeen maatschappelijk werk voor so-
ciaal psychische en maatschappelijke on-
dersteuning.

 amw.aalten@sensire.nl 
 0900 - 622 87 24

Sensire Raadsliedenwerk
Voor al uw sociaal juridische vragen en te-
vens vragen over diverse toeslagen.

 srw@sensire.nl
 088 - 260 91 82 

KPO
Praktische ondersteuning in en rondom 
het huis.

 info@kpoaalten.nl 
 06 - 42 84 62 64

Rummikubsoos Elim 
 Beheerder: Erik Bekkers 0543 - 47 60 12

Marga Klompé: maandelijkse activitei-
ten op de volgende locaties:
Ambthuis: Ambthuiswal 1, Bredevoort
Beth San: Ludgerstraat 17- 23, Aalten

 0543 - 56 15 00
Hoge Veld: Frankenstraat 51, Aalten

 0543 - 49 37 33

Brichbouw Sportondersteuning
Boudewijn Inja is beweegmakelaar in de 

gemeente Aalten. Hij helpt bij het vinden 
van een beweegactiviteit of sport die past 
bij jouw wensen en mogelijkheden. Je 
kunt vanuit jezelf contact met hem opne-
men of op aanraden van een arts, fysio-
therapeut of andere (zorg)professional. 

 beweegmakelaar@aalten.nl
 06 - 10 77 77 28

Protestantse Kerk
’t Praothuusken: voor een kopje koffi e of 
thee en een leuk gesprek.

 Henrike Houwers, Lidy Heusinkveld en 
Jolanda Wevers: 06 - 26 92 89 97

Bouwlokaal
Voor een gezellig gesprek, potje kaarten 
of sjoelen. In de kantine van AVA is elke 
donderdagmiddag het Bouwlokaal voor 
alleen mannen.

 Henk Mengers: 06 - 12 15 23 04
 Peter van Dooren: 06 - 23 62 51 28

Openbare beweegtuin
Beweegles gegeven door Els Schoenaker 
en Danny Kempinga waaraan iedereen 
het hele jaar mee kan doen. Bij slechte 
weersomstandigheden wordt er binnen 
een beweegprogramma geboden.

 info@fi gulus-welzijn.nl

VVV Aalten
Voor informatie over wat er te doen, zien 
en te beleven is in de gemeente Aalten. Er 
zijn mooie wandel- en fi etsroutes beschik-
baar.

 info@vvvaalten.nl
 0543 - 47 30 52

VVV Dinxperlo
Markt 4
7091 CJ Dinxperlo

 0315 - 64 20 50
 info@vvvdinxperlo.nl 

VVV Bredevoort
Markt 8
7126 AZ Bredevoort

 0543 - 45 23 80
 vvvbredevoort@gmail.com

ACTIVITEITEN VOOR OUDEREN
VitaalBad 
Voor een overzicht van alle activiteiten in 
Bredevoort, Aalten en Dinxperlo kunt u kij-
ken op de website.

 www.vitaalbad.nl

Activiteiten in de buurtschappen
Kijk op de websites: 

Dale: www.romienendal.nl 
Lintelo: www.kulturhuslintelo.nl 
IJzerlo: www.dorpshuusijzerlo.nl 
Haart: www.haart-info.nl 
Barlo: www.barlo.nl 
Bredevoort: www.bredevoort.nu 
De (Dinxperse) Heurne:
www.heurnsbelang.nl
(Aaltense) Heurne:

 Tonny Lammers: 06 - 45095042



‘Er is meer mogelijk dan je denkt’
Dat is de stellige overtuiging van Kees Ritmeester van makelaardij 
’Iets anders makelaars’. We gaan met hem in gesprek over de moge-
lijkheden en onmogelijkheden op de woningmarkt.

Door redacteur

Veel mensen op leeftijd worstelen met 
de vraag: ‘blijf ik wonen in mijn gro-
te woning, of ga ik op zoek naar iets 
kleiners en wat zijn dan de mogelijkhe-
den?’

Regelmatig voert Kees gesprekken over 
dit thema. Wat hem opvalt is dat men-
sen vaak op voorhand al denken dat er 
toch niets geschikts op de markt is. Ze 
zitten in een soort visuele cirkel: er zal 
wel niets geschikts zijn, dus kunnen ze 
er ook niet meer creatief over naden-
ken.

Mijn advies is: “Ga er over praten, met 
je kinderen, met een fi nancieel advi-
seur, de notaris en de makelaar.” Ou-
dere mensen hebben vaak een huis 
waarvan de hypotheek (grotendeels) 
is afbetaald en dus beschikken ze over 
kapitaal. Maar als je dan suggereert, 
dat ze een huurwoning kunnen over-
wegen en hiervoor € 1.200 – 1.500 
huur moeten betalen, schrikken ze er-
voor terug. Ik vraag me dan af: wat 
is belangrijk, veel geld op de bank of 

prettig en comfortabel wonen?

Andere mogelijkheden zijn samen 
met je kinderen iets kopen, bijvoor-
beeld in het buitengebied, en geschikt 
maken voor dubbele bewoning. Dit 
kan ook in fi scaal opzicht interessant 
zijn. Vaak willen mensen ook dicht bij 
voorzieningen wonen, maar tegen-
woordig is er veel mogelijk op het ge-
bied van vervoer, boodschappen laten 
bezorgen enz. Ook de  regelingen voor 
het plaatsen van een zorgwoning in 
de tuin van je kinderen worden steeds 
ruimer. Het wonen in een apparte-
ment is niet voor iedereen aantrek-
kelijk, maar als je je daarnaast een 
vakantiehuisje of een camper kunt 
veroorloven, wordt het al interessan-
ter. Je kunt ook een bestaande wo-
ning kopen en aanpassen, zodat het 
een levensloopbestendige woning 
wordt. En last but not least: je kunt 
ook gewoon een traplift laten instal-
leren en een tuinman inhuren.

Kees benadrukt nogmaals: “Praat er-
over en probeer buiten de bestaande 
kaders te denken”.

‘Wacht niet te lang!’
Dat is wat de heer en mevrouw Fukkink anderen willen meegeven. Zelf wonen 
ze nu een maand of vier in het hofje aan de Eligiusstraat. Voorheen woonden ze  
in een grote woning aan de Varsseveldsestraatweg. Een woning met een kelder 
en een zolder, dus veel traplopen met de wasmachine op zolder. 

Door redacteur

Op zich ging dat eigenlijk nog prima, 
maar ze merkten dat steeds meer men-
sen om hen heen afhankelijk werden van 
een rollator en dus niet meer zo gemakke-
lijk bij hen op bezoek konden komen. “Dat 
kan ons ook overkomen”, dachten ze en 
bovendien willen ze ook niet, dat één van 
beiden onverhoopt alleen zou moeten 
achterblijven in het grote huis.

“Dus toen zijn we op zoek gegaan, aan-
vankelijk naar een koopwoning, maar dat 
bleek nog niet zo gemakkelijk voor de prijs 
die we konden betalen”, vertelt het echt-
paar Fukkink. “Bovendien was er weinig 
te koop, of zo gedateerd dat er nog heel 
veel moest gebeuren en daar hadden we 
ook geen zin in. Toen we hoorden van de 
plannen voor dit project hebben we gelijk 
onze interesse aangegeven en diverse 
vergaderingen bijgewoond. 

Aanvankelijk waren er een aantal koop-
woningen voorzien, later zijn deze wo-
ningen overgegaan naar De Woonplaats. 
Dat betekende wel dat we af moesten 
wachten welke woning we toegewezen 
kregen, maar we zijn heel tevreden. Het 
is een fi jne goed geïsoleerde woning met 
zowel aan de voor- als de achterkant een 
terras.” 

Hoewel de gemeenschappelijke tuin nog 
moet worden aangelegd ziet hun buiten-
ruimte er al helemaal piekfi jn uit. Het is 
allemaal heel goed behapbaar, ze zullen 
zeker ook hun steentje bijdragen aan het 
onderhoud van de gemeenschappelijke 
tuin. Door de eerder gehouden vergade-
ringen kennen ze al veel mensen, tot nu 
toe is iedereen druk geweest met verhui-
zen en inrichten, maar de verwachting is 
dat er straks wel meer contact zal ont-
staan, dat moet groeien.

“Doordat we er al lang mee bezig waren 
was de verhuizing goed te doen. Een aan-
tal dingen hebben de kinderen en klein-
kinderen meegenomen en de rest is naar 
Dorcas en andere kringlopen gegaan. Eén 
van onze dochters heeft ons oude huis 
gekocht, dat is ook heel fi jn.”

‘Het lijkt wel een vakantiewoning’
Sinds een half jaar woont de heer 
Stoltenborg naar grote tevre-
denheid in zijn nieuwe begane-
grondwoning aan de Molenkamp. 
Voorheen bewoonde hij een grote 
woning aan de Dijkstraat.

Door redacteur

Toen mijn vrouw twee jaar geleden 
overleed zeiden de kinderen: “Pa wil 
je hier wel blijven wonen, zou je niet 
liever verhuizen naar een kleinere wo-
ning?” Inmiddels was bekend, dat er 
op deze plek nieuw gebouwd zou wor-
den. Ik wilde dat wel, maar dacht: ‘dat 
gaat toch nooit lukken, want ik heb een 
eigen huis en dit zijn huurwoningen’. 
Toch aangemeld en zowaar kreeg ik 
een uitnodiging voor een gesprek met 

de selectiecommissie bestaande uit 
een aantal bewoners. Het doel van het 
gesprek was om te kijken of ik er wel 
tussen zou passen. Ze noemen dit ’t 
Höfken’. Het is de bedoeling dat men-
sen ook dingen samen doen, zoals de 
aanleg en het onderhoud van het bin-
nenterrein, waar ook een overkapping 
komt waar mensen elkaar kunnen ont-
moeten. Daar is een soort vereniging 
voor opgericht die moet bedenken hoe 
het gaat worden.

Na het gesprek kreeg ik bericht dat ik 
deze woning zou krijgen. Ik was heel 
blij, als Aaltenaar kende ik ook al veel 
mensen die hier wonen. Het zijn niet 
alleen ouderen die hier wonen, maar 
ook jongeren, alleenstaanden of sa-
menwonenden.

Op mijn vraag of hij zijn oude huis 
en woonomgeving niet mist, zegt hij: 
“nee helemaal niet, ik heb hier alles 
wat ik nodig heb. Het is comfortabel, 
een goede klimaatbeheersing en vrij 
uitzicht zowel voor als achter”. Bo-
vendien blijf ik gewoon mijn dingen 
doen in Aalten, alles is hier dicht in 
de buurt.

Vaak zien mensen op tegen de ver-
huizing, maar met behulp van kinde-
ren en kleinkinderen was het in twee 
dagen geregeld. Het oude huis is ver-
kocht, maar moet nog worden ont-
ruimd, maar ook dat komt goed.

Kortom: Ik ben een tevreden mens.

Redactieleden 
stellen zich voor
André Fukkink
Na pensionering in 
2017 vrijwilliger bij 
Nationaal Onder-
duikmuseum Aal-
ten en Kulturhus 
Lintelo. Vertrou-
wenspersoon bij 
een aantal vereni-
gingen. Gewerkt 
in Sociaal Domein (gemeentelijk beleid 
en uitvoering Zorgloket). Woont in het 
mooie en landelijke buurtschap Lintelo.

Rob van den Berg
Sinds 2021, na pen-
sionering, woon-
achtig in Aalten. 
Ik heb 46 jaar ge-
werkt in de zieken-
huiszorg. Ik was 
daar werkzaam 
als leidinggevende 
van verschillende 
afdelingen. Hier in Aalten doe ik vrijwilli-
gerswerk voor het Meedoenpact, de Soci-
ale Raad en ben ik  lid van het redactie-
team van De Plusser. Als ontspanning ga 
ik graag fi etsen en wandelen in de omge-
ving.

Martien Wevers
Als 74-jarige be-
hoor ik tot de doel-
groep van dit blad. 
Ik ben geboren en 
getogen in Aalten. 
In mijn werkzame 
leven heb ik ruim 
40 jaar gewerkt 
(psychiatrie) en ge-
woond in de regio en stad Utrecht. Tien 
jaar geleden ben ik terugverhuisd naar 
Aalten. Naast een aantal hobby’s doe ik 
ook vrijwilligerswerk. Na acht jaar lid ge-
weest te zijn van de Sociale Raad ben ik 
gevraagd voor de redactie van dit blad.



Kom bi-j ons etten
Vrijdag 27 september was ik te gast bij Willy Stronks in Barlo. Zij ontving als buurtgenoot dit keer vier 
oudere dames op de maaltijd. Samen met haar man heeft ze een echte Achterhoekse maaltijd bereid, 
Humkessoep met verse worst en braadworst en zelfgemaakte custardpudding toe.

Door redacteur

Voor mij een eerste kennismaking met dit gerecht en ik 
heb zitten smullen. Willie vertelt dat het een gebruik is 
om met de laatste sperziebonen uit de tuin deze soep 
te maken en bij haar staat dit in september vast op het 
menu. De andere gasten kennen dit gerecht goed en 
vertellen dat het ook met snijbonen gemaakt kan wor-
den. Alle vrouwen zijn woonachtig in Barlo of zijn dat 
geweest. Twee van hen zijn naar Aalten verhuisd, maar 
vinden het prettig om aan deze activiteit in Barlo deel 
te blijven nemen. Zij wonen alleen en geven aan dat 
ze vanwege de gezelligheid en het contact komen. 
Ze vinden het fi jn dat het bij mensen thuis is en in 

kleine groepen. Zij zijn gaan deelnemen toen zij alleen 
kwamen te staan. Want de mannen houden het nog 
wel eens af onder het motto “miene vrouwe kan nog 
heel lekker kokken”.  Samen gaan kan echter ook heel 
gezellig zijn. Maar ook voor deze vrouwen geldt dat ze 
een drempel ervaren om te gaan en het is fi jn dat ze 
door een bezoekje aan huis van iemand van Zorgcoö-
peratie Barlo/Dale, gestimuleerd worden om aan de ac-
tiviteiten deel te nemen. Zelf zouden ze geen initiatief 
nemen om anderen te ontmoeten, omdat ze dat niet 
gewend zijn zoals de jongere generaties. Zo bezoekt ie-
mand de tweewekelijkse koffi eochtenden en een ander 
een handwerkochtend. Vooral in de avond vinden ze 

het niet fi jn om het huis uit te gaan.

‘Kom bi-j ons etten’ wordt maandelijks georgani-
seerd en er zijn twee groepen in Barlo en drie in Dale.  
De groepen bestaan uit gemiddeld zes personen. De 
mensen kunnen aanschuiven bij een buurtgenoot voor 
een heerlijke en met liefde bereide maaltijd. Er wordt 
een eigen bijdrage gevraagd.  Voor mensen die niet we-
ten hoe ze er moeten komen is er een gratis vervoers-
dienst. Nieuwe gastlocaties zijn welkom!

‘Kom bi-j ons etten’ is een van de activiteiten van Zorg-
coöperatie Barlo/Dale. Het doel van de Zorgcoöperatie, 
die in 2014 is opgericht, is de inwoners zo lang moge-
lijk zelfstandig en met plezier in de buurtschap te laten 
wonen. Omzien naar elkaar is daarbij van groot belang.

Janny Schenk, bestuurslid van de Zorgcoöperatie vertelt 
enthousiast over de andere activiteiten die tot stand 
zijn gekomen:
- Een klussendienst voor hand en spandiensten, uitge-

voerd door een vrijwilliger.
- De duofi ets die in de zomermaanden op aanvraag 

(bij Figulus) geleend kan worden. 
- De oppasdienst voor jonge gezinnen. Zij worden in 

contact gebracht met jongeren die wel een avond wil-
len oppassen.

- Koffi edrinken in het kader van gewoon effen wat 
anders en effen d’r uut. Een keer in de 14 dagen op 
woensdagmorgen bij De Markerink van 10.00 tot 
11.30 uur. Op deze ochtenden wordt er soms ook iets 
gezamenlijks gedaan met de kinderen van de basis-
school.

- Gratis vervoersdienst voor de koffi eochtenden en de 
maaltijden. Maar ook vervoer naar andere activitei-
ten, waarvoor wel een vergoeding wordt gevraagd.

- Activiteiten met de jeugdclubs om ontmoeting tus-
sen jong en oud te bewerkstelligen.

- Attenties bij feestdagen.

Er zijn ca. 250 mensen lid van de Zorgcoöperatie, de 
contributie bedraagt € 10 per jaar. Ze hebben een gro-
te groep enthousiaste vrijwilligers, die een bijdrage wil-
len leveren aan het ’omzien naar elkaar’. Ze horen het 
graag als er een andere zorgbehoefte gezien wordt in 
Barlo/Dale.

Wilt u zich aanmelden, dan kan dat per mail: zocobar-
lodale@hotmail.com en telefonisch op 06 203 471 58.

Maar ik ben toch helemaal niet creatief?
Creatief aanbod voor ouderen

Veel mensen, ook ouderen, denken dat ze niet creatief zijn. Ze denken dat 
creatief zijn betekent dat je een aangeboren talent moet hebben om iets 
moois te kunnen maken. Daarbij wordt vaak vergeten dat iedereen van na-
ture creatief is en dat je met de nodige begeleiding talenten die je van jezelf 
nog niet kende, wakker kunt schudden. Daarbij is het zo dat het samen met 
anderen bezig zijn veel voldoening en plezier oplevert.

Door redacteur

Wat is er voor mij in de gemeente 
Aalten?
In de gemeente Aalten worden veel cre-
atieve cursussen aangeboden. U kunt  
schilderen, boetseren, beeldhouwen, fo-
tograferen, dansen, muziek maken en 
meer! Dit aanbod is niet alleen gericht 
op senioren, maar een groot aantal van 
de deelnemers aan deze cursussen is wat 

meer op leeftijd. Omdat het niet altijd 
eenvoudig is het juiste aanbod te vinden 
dat bij u past probeert De Plusser u wat 
meer wegwijs te maken!

Waar kan ik terecht?
Zorgorganisaties en buurthuizen in Bre-
devoort, Aalten, Dinxperlo en omliggen-
de buurtschappen organiseren diverse 
activiteiten met extra aandacht voor 
meedoen en ontmoeting. Een mooi over-

zicht van dit aanbod voor senioren is te 
vinden op www.vitaalbad.nl/senioren. 
Hier kunt u ook terecht voor sport, bewe-
ging, cultuur, welzijn en ondersteuning!

MARGA KLOMPÉ EN CAREAZ
De twee zorgorganisaties in de gemeen-
te, Marga Klompé en Careaz, organiseren 
diverse activiteiten op het gebied van 
creativiteit. Alle inwoners van de gemeen-
te Aalten, dus ook de bewoners van de 
buurtschappen, kunnen deelnemen aan 
deze dagactiviteiten. Denk bijvoorbeeld 
aan: schilderen, zingen, bloemschikken, 
kerstkaarten en kerststukjes maken. Beide 
organisaties publiceren hun activiteiten-
aanbod op de eigen websites, op www.
vitaalbad.nl en in fl yers.

CAREAZ DR. JENNY DINXPERLO
Veensgracht 1 Dinxperlo

088 - 110 60 00
info@careaz.nl
www.careaz.nl

GRAND CAFÉ’S MARGA KLOMPÉ 
BREDEVOORT EN AALTEN
Ambthuis
Ambthuiswal 1, Bredevoort

0543 - 45 51 00
Grandcafe.ambthuis@szmk.nl

Beth San
Ludgerstraat 17, Aalten

0543 - 56 15 00
Grandcafe.bethsan@szmk.nl

Stegemanhof
Geurdenstraat 1, Aalten

0543 - 49 75 00
Grandcafe.stegemanhof@szmk.nl

Vrijwilligerswerk in Aalten

‘Voor ieder wat te doen’
Heb je tijd en talenten of specifi eke vaardigheden? Dan kun je die inzetten voor vrijwilligerswerk. 
Het is belangrijk dat we elkaar helpen en ondersteunen waar dat nodig is. Dit geldt voor verenigin-
gen, je buurt, een kennis of zelfs voor jezelf. Samen maken we onze leefomgeving beter en leuker. 

Door redacteur

Zowel jong als oud kunnen op hun eigen manier bijdra-
gen. Vrijwilligerswerk kent vele vormen. Denk bijvoor-
beeld aan wekelijkse activiteiten, zoals een wandeling 
maken met iemand in een rolstoel, of incidentele hulp, 
zoals iemand helpen met tuinieren of het doen van 

een klusje na een telefonische vraag. Kortom: er is voor 
ieder wat wils, en je bepaalt zelf hoeveel tijd en inzet 
je wilt geven. 

We kunnen ook samen bespreken hoe jij iemand kunt 
helpen, terwijl die ander op zijn beurt weer iets voor 
jou doet. Zo wordt vrijwilligerswerk de basis van ‘el-

kaar verder helpen’. Bovendien kan vrijwilligerswerk 
veel voldoening geven, nieuwe contacten opleveren 
en je netwerk vergroten. Het kan zelfs leiden tot nieu-
we vriendschappen. 

Met plezier je talenten en vaardigheden gebruiken? 
Informeer naar de vele mogelijkheden. Voor meer 
informatie bezoek www.vitaalbad.nl of bel Dini Veer-
beek, coördinator van het VSP op telefoonnummer 
06 - 45 22 68 39.

Je vrijwillig inzetten zonder structurele verplichting? Dat kan!




