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1 Ten geleide

Voor u ligt het activiteiten jaarverslag van Figulus-Welzijn van het jaar 2024. Het
jaarverslag is een weergave van de rol die Figulus-Welzijn al meer dan 13 jaar binnen de
gemeente Aalten vervult en vertelt over onze activiteiten. Voor de verantwoording van de
gemeentesubsidie vindt een accountantscontrole plaats door AAFF Accountants.

Het jaarverslag wordt ook gepubliceerd op de website van Figulus-Welzijn:
www.figulus-welzijn.nl. Naast het jaarverslag vindt u daar, vanaf juni, ook ons financiéle
jaarverslag.

Het verslag is opgebouwd conform de methodiek van Beleidsgestuurde
Contractfinanciering (BCF), waarmee wij vijf jaar geleden vorm en invulling hebben
gegeven aan de bestaande subsidierelatie tussen Figulus en de gemeente Aalten.

Momenteel wordt een nieuw vijfjarenplan geschreven en gelijktijdig kijken wij naar
betere registratie, rapportage en effectmeting. Hiermee hopen wij nog beter aan te
kunnen tonen wat de maatschappelijke waarde is van onze activiteiten. Zeker nu door
het Integraal Zorg Akkoord (IZA) de verschuiving van zorg naar welzijn zal plaatsvinden,
waarbij ook budgetten zullen verschuiven.

2 Voorwoord

Figulus Welzijn is de laatste jaren uitgegroeid tot een spin in het sociale web van de
gemeente Aalten. Onze visie is dat wij gebruik maken van het aanwezige sterke sociale
netwerk in de gemeente Aalten om de inwoners, die een steuntje in de rug kunnen
gebruiken, optimaal mee te kunnen laten doen. Wij zoeken naar een vitale, inclusieve
samenleving waarin iedereen betekenisvol meedoet en wij nog naar elkaar omkijken.

Bovenstaande tekst heeft de afgelopen jaren steeds in ons jaarverslag gestaan. Tijdens
de coronacrisis werd al duidelijk dat onze visie werkt. Met de opvang van de Oekraiense
vluchtelingen werd dit opnieuw onderstreept. Ook het feit dat het Meedoenpact al vijf
jaar een succesvolle samenwerking van alle partijen is, waarbij Figulus als smeerolie mag
fungeren, geeft aan dat wij, met alle partners in de gemeente Aalten aan een stevige
sociale basis hebben gewerkt.

Niet toevallig is onze visie ook de basis achter de nieuwe akkoorden (Integraal Zorg
Akkoord IZA en Aanvullend Zorg en Welzijn Akkoord AZWA) waardoor de zorg ook op de
langere termijn betaalbaar moet blijven.

Het moet weer normaal zijn om elkaar te helpen en betrokken te zijn, zonder dat er
gelijk dure (zorg) professionals ingeschakeld worden.

Zeker nu onze samenleving vergrijst is het extra belangrijk om dit Naoberschap te
ondersteunen en te versterken.

Dat dit niet vanzelf gaat weten wij al jaren. Daarom zetten wij actief in op onze jongeren

via de Naobercompetitie en projecten met Schaersvoorde, die als doel hebben om ook
onze jongeren te betrekken bij het Naoberschap. Dat omzien naar elkaar en meedoen tot

Jaarrapportage 2024 Pagina 2 van 72


http://www.figulus-welzijn.nl/

@ Figulus

welzijn
onze cultuur horen. Ook voor mensen die niet oorspronkelijk uit deze regio komen. Of dit
nu statushouders, Oekrainers of pensionado’s zijn.

Binnen Figulus Welzijn zijn alle 25 medewerkers direct betrokken bij onze activiteiten.
Wij zijn nog altijd in staat overbodige overhead te vermijden. Wij werken zonder
management, met grote vrijheid (en daarmee grote verantwoordelijkheid) voor de
professionals in het veld.

Wij worden daarbij ondersteund door een actieve Raad van Toezicht, die eveneens
betrokken is bij vele activiteiten van ons in deze gemeente.

Tenslotte is het belangrijk te vermelden dat Figulus Welzijn niets is zonder de
enthousiaste inzet van ruim 200 geregistreerde en ruim 200 incidentele vrijwilligers.

Zij zijn niet alleen belangrijk voor de uitvoer van de vele activiteiten, maar zijn tevens de
oren en ogen van onze organisatie. Zo proberen wij ervoor te zorgen dat niemand
vergeten wordt.

Wij hopen dat u ook dit jaar weer ons verslag met plezier zult lezen. En wij blijven altijd
open staan voor aanvullende ideeén en adviezen!

Namens de Stichting Figulus-Welzijn Aalten Dinxperlo

Dhr. ir H.J. Wichgers
Directeur-bestuurder Figulus-Welzijn

en

Dhr. W. Rigter
Voorzitter Raad van Toezicht Figulus-Welzijn

Op
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HOOFDDOELSTELLING 1

Versterken van de sociale cohesie en de sociale kwaliteit
van de straat, buurtschap, kernen, dorpen en/of stad in
zijn algemeenheid en tussen de te onderscheiden

inwonersgroepen in het bijzonder.
a. Activeren van sociaal kapitaal in buurtschappen, dorpen en stad
b. Binding en verbinding tot stand brengen tussen inwoners en hun talenten
optimaal te benutten
c. Versterken van het organiserend en zelfregulerend vermogen van inwoners

AANPAK

De aanpak van Figulus Welzijn is dat wij:
e de sociale structuren kennen
e de sociale structuren ondersteunen
e sociale structuren (indien nodig) activeren
e sociale structuren verbinden
e meehelpen sociale structuren op te zetten wanneer die ontbreken

Daarnaast zorgen wij er voor dat:
e Wij zichtbaar, herkenbaar en veelvuldig in de (lokale) media genoemd worden
o Wij actief meewerken aan lokale websites en sociale media
e Wij onze website en VitaalBAD onderhouden en via de (sociale) media
communiceren
AD 1 §)Figulus  vome watsenacvieten « onderenng < owons - [ | [EIE

Wat kunnen wij voor jou betekenen...

Belangrijke links

Meedoenpact Aalten

De websites van Figulus Welzijn en VitaalBAD
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ACTIVITEITEN
Concrete invulling van onze aanpak is o0.a.:
e Ondersteuning van het Platform Aalten voor belangenorganisaties en
gemeenschapshuizen
e Ondersteuning VitaalBAD
e Ondersteuning van de ondernemersverenigingen OFD, horeca Dinxperlo en SAP
e Ondersteuning van de Klankboardgroep Ouderen
¢ Ondersteuning van maatschappelijke rol van Sportpark Zuid en initiatieven in
Dinxperlo (o0.a. sportcarrousel en de naschoolse activiteiten)
e Ondersteuning van het Meedoenpact
e Faciliteren en ondersteunen van de Talentverbinders
e Faciliteren en ondersteunen van het jeugdfonds Sport en Cultuur
e Ondersteunen van initiatieven rondom het belevingsplein de Ahof,
Activiteitencentrum De Dam, Kulturhus Dinxperlo, Jongereninlopen in de Pol en
het kerkelijk centrum Dinxperlo
¢ Ondersteuning van alles basisscholen, bso’s en het voortgezet onderwijs in onze
gemeente
e Ondersteuning van alle jongerencentra en initiatieven
e Ondersteuning sport- en cultuurverenigingen

In het volgende hoofdstuk staan vele voorbeelden van activiteiten die vanuit deze
ondersteuning en faciliterende rol zijn ontstaan.

Voor een goede basis en samenwerking worden goede contacten onderhouden met:
e Alle politieke partijen in Aalten
e Sociale raad
e Aaltense Uitdaging
e Stichting Diaconale Hulpverlening
e Sport en cultuurverenigingen
e Alle sociale en maatschappelijke organisaties binnen onze gemeente
e De lokale ondernemers en ondernemers verenigingen
e Het basis en voortgezet onderwijs

Vanuit deze samenwerking worden met name in de dorpskernen van Aalten en Dinxperlo
verschillende evenementen ondersteund.

In Dinxperlo ondersteunen wij o.a.: Lef (Halloween), zomeraanbod kinderen en jongeren,
braderie, Sinterklaasintocht, Kerkelijk Centrum en de Avondvierdaagse.

In Aalten ondersteunen wij actief: Aladna FM, Sjoks, Aalten Dagen en verschillende losse
evenementen. Hieronder enkele voorbeelden:

Dinxper heeft lef — Halloween
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Ondersteuning en verkeersregelaars

Avondvierdaagse

De avondvierdaagse ondersteunen wij vanuit Figulus Welzijn omdat we daarmee ook
weer een mooie activiteit hebben waar we inwoners in kunnen zetten met afstand tot de
arbeidsmarkt. Kleine klussen vooraf of tijdens de vierdaagse kunnen een mooi doel zijn
voor sommige inwoners om deel te nemen aan een dorpse activiteit. Meedoen en zich in
kunnen zetten is belangrijk voor deze inwoners. Daarbij stimuleren en ondersteunen we
een actieve en sociale activiteit die niet verloren mag gaan in een kern als Dinxperlo. Het
belang van bewegen en ontmoeten vinden we erg belangrijk. In Aalten en Dinxperlo
delen we fruit uit aan alle deelnemers, om Gezonde leefstijl te stimuleren.
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Sport en Spel uitleen

Om buurtinitiatieven te stimuleren hebben wij de “sport en spel uitleen”. Deze wordt
gerund door 2 vrijwilligers die de gehuurde spullen van sport en spel klaarzetten en
opruimen. Een aantal cliénten van Estinea en vrijwilligers onderhouden en repareren de
beschadigde spellen.

Bij 217 aanvragen zijn 731 attributen uitgeleend. Ondanks dat het om veel “oud
Hollandse” spellen gaat, blijft het aantal aanvragen nog ieder jaar stijgen. Naast dat er af
en toe spellen aangeboden worden, hebben we zelf ook een aantal nieuwe spellen
gekocht en gemaakt. Hierdoor blijft het aanbod van het Sport en Spel materiaal
aantrekkelijk en up to date.

Op de website staat een compleet spellenboek, zodat de huurder duidelijk ziet welk
materiaal men kan huren.

BUTHEOOTEISTET Qe eonte ABIEon

Burgerinitiatief: Meedoenpact
Het Meedoenpact is een burgerinitiatief bedacht door Wim Drenth en Richard Jongetjes,
die hiervoor de samenwerking hebben gezocht met Aladna FM en Figulus Welzijn.

Het Meedoenpact wil niet alleen “pleisters plakken” door huishoudens in Aalten te
ondersteunen met kerstpakketten, zomertassen, menstruatie materiaal, medisch
steunfonds en verschillende producten die wij aangeboden krijgen. Maar ook structurele
ondersteuning bieden. Voorbeelden hiervan zijn de samenwerking met Laborijn,
energiebesparing (samenwerking met AGEM) en projecten in samenwerking met
werkgevers voor stage en ervaringsplekken.

Ook dit jaar weer veel activiteiten zoals: zomertasjes, schoonmaakactie, sinterklaasactie,

kerstpakketten, nieuwjaarszakken, medisch steunfonds, noodfonds,
menstruatiearmoede, etc.
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Sinterklaasactie

Meedoenpact 2024

‘@  Ookdit jaar organiseren we weer
een Sinterkl ie voor gezi

die weinig geld kunnen besteden.

Kent u zo'n gezin?
Meld het ons.

Bewegen in de wijk

Elke woensdagmiddag is er een beweegactiviteit in een wijk in gemeente Aalten of in de
buurtschappen. Elke week wordt er een andere locatie gekozen om de inwoners en
kinderen te stimuleren om te bewegen. In samenwerking met SCW Graafschap College,
Schaersvoorde, Brichbouw en Figulus zal deze activiteit ook doorgezet worden in 2025,
natuurlijk ook weer in Dinxperlo. We merken dat er veel animo in de wijk is om deel te
nemen. In 2024 is er 32 keer Bewegen in de Wijk georganiseerd in diverse wijken in de
Gemeente Aalten, waarbij gemiddeld 25 kinderen aan deelnamen. In de winter minder

dan met het mooie weer in de zomer.
I f&‘K\' X

Bewegen in de wijk - door de hele gemeente
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Kroamschudden
Figulus heeft samen met Marga Klompé en Careaz enkele gezamenlijke activiteiten
opgezet. Dit was bijvoorbeeld Kraomschudden. Tijdens Kraomschudden kwamen ca. 60
ouderen van Marga Klompé en Careaz op bezoek bij de Ahof, om de pas geboren geiten
en schapen te bewonderen en te aaien (Kraomschudden). Onder het genot van een
krentenwegge, accordeonmuziek en wol spinnen, was het een prachtige dag. De ouderen
hebben genoten van deze dag met de jonge dieren.

Kroamschudden op de Ahof

Cultuur Carrousel

Na het succes van de sportcarrousel/ Bewegen in de wijk is inmiddels ook de
cultuurcarrousel een begrip. Hierbij wordt de samenwerking met het brede cultuur- en
ondernemersnetwerk gezocht. Om de week op de donderdag waren er leuke en leerzame
cultuuractiviteiten i.s.m. diverse organisaties. Ook de cultuurcarrousel activiteiten
worden begeleid door o.a. studenten van het SCW en Schaersvoorde. De activiteiten
worden bedacht tijdens vergaderingen van de Kinderraad/ NAR. In totaal zijn er 15
cultuuractiviteiten georganiseerd waar gemiddeld 25 kinderen deelnamen.
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- CULTUUR

AALTEN

17 oKtober vissen De Pol
(verzamelpunt)
24 oKtober schilderen De Pol
thema herfst
7 november speurtocht De Pol
dieren en Kinderboerderi] (verzamelpunt)
21 november Tech-TokK weverij 1

Vaags Molenwerk
5 december pepernoten bakken Schaersvoorde
(stationsplein)
19 december Kerstknutsel De Pol

sneeuwbol en Kerstster
neem je eigen potje en deksel mee!

is gratis
Deelname is 8@ sonet 10
= Opgeven via W";:nw
! y www.itaalbadnl

vol = vol 2

Cultuur carrousel

Sociale Media en websites

Inspelen en meebewegen met de tijd is een belangrijk onderdeel van onze werkwijze.
Daarom zijn we ook op social media actief.

Natuurlijk is er de algemene website van Figulus Welzijn, die dit jaar vernieuwd is en
waar inwoners snel en makkelijk informatie kunnen halen.
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Daarnaast heeft Figulus Welzijn een eigen Facebook pagina waar we up to date
informatie en leuke foto's van initiatieven en activiteiten plaatsen. Ook verbinden we
deze pagina met ons netwerk door te delen en andersom worden onze berichten gedeeld.
De sociaal werkers binnen Figulus Welzijn en Figulus Welzijn zelf hebben als gebiedsteam
of persoonlijk Instagram en TikTok.

Op deze manier willen we ook via Social Media herkenbaar en benaderbaar blijven op een
laagdrempelige manier.

Vitaal BAD

Via de site VitaalBAD.nl werken we intensief samen met het hele maatschappelijke
netwerk. Zo wordt dit netwerk ook digitaal vorm gegeven. Verenigingen en clubs kunnen
hierop hun eigen activiteiten plaatsen en inwoners kunnen snel en makkelijk zich
hiervoor aanmelden.

Figulus Krant

Studenten van het Graafschap College SW zijn in 2024 gestart met het maken van een
Figulus krant. In deze krant komen ervaringsverhalen van cliénten, deelnemers en
vrijwilligers van Figulus. Door deze krant krijgt de lezer een indruk wat het effect kan zijn
voor een persoon die net dat ene steuntje in de rug heeft gekregen van een sociaal
werker, activiteit of dienst. In 2025 is deze krant gereed.
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HOOFDDOELSTELLING 2

Stimuleren bij inwonersgroepen van de gezamenlijke
eigen verantwoordelijkheid voor hun woon- en

leefomgeving
a. Inwoners activeren om bij te dragen aan de leefbaarheid van de leefomgeving.
b. Het verhogen van initiatieven van inwoners die zijn gericht op leefbaarheid in de
directe leefomgeving.

AANPAK

De algemene aanpak van Figulus Welzijn is erop gericht mooie en goede initiatieven
vanuit de gemeenschap te ondersteunen en waar noodzakelijk nieuwe initiatieven te
ontplooien of te stimuleren.

Vanuit overleg met onze maatschappelijke partners (gemeente, politie,
woningbouwcorporatie, belangenverenigingen, etc.) worden hierin keuze gemaakt.

Zo ondersteunen wij de initiatieven vanuit het Platform Aalten, vanuit de Klankbordgroep
Ouderen, vanuit het Meedoenpact en initiatieven vanuit de vele (sport) verenigingen.

Daarnaast hebben wij vele vrijwilligers is alle wijken van de dorpskernen van Aalten,
Bredevoort en Dinxperlo wonen die onze oren en ogen zijn en helpen signalen door te
geven.

ACTIVITEITEN
De doelen hierbij zijn:
e Inwoners vanuit verschillende doelgroepen meer betrekken en laten stijgen op de
participatieladder
¢ Lokale netwerken creéren die zorgen voor sociale cohesie en zelfredzaamheid
e De buurt leuker/leefbaarder te maken

Binnen de gemeente Aalten spelen hierbij de gemeenschapshuizen en
belangenorganisaties een grote rol. Met name in de buitengebieden zijn die goed
georganiseerd.

Dit netwerk zal Figulus Welzijn dan ook van harte ondersteunen (via het Platform
Aalten). In de dorpskernen van Aalten en Dinxperlo heeft Figulus Welzijn een meer pro-
actieve rol.

Aalten

De activiteiten in Aalten concentreren zich rondom belevingsboerderij de Ahof, de Pol,
activiteitencentrum De Dam en op de sportaccommodaties. Ook ondersteunen wij steeds
meer initiatieven in de verschillende wijken, buurten en op Schaersvoorde.
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Belevingsboerderij de Ahof
De historische boerderij de Ahof, gelegen in het centrum van het dorp met een
kinderboerderij en speeltuin, is een plek waar iedereen graag komt. De één om met kind
of kleinkind de kinderboerderij te bezoeken, de ander om te helpen met het verzorgen
van de dieren en weer een ander om zich de Nederlandse taal en cultuur eigen te maken.
De afgelopen jaren heeft de Ahof een duidelijke maatschappelijke functie gekregen.
Gebleken is dat de Ahof met al haar bedrijvigheid mensen prikkelt om initiatieven te
ontplooien.
Met Figulus Welzijn als smeerolie in de motor wordt door de inwoners van Aalten op de
Ahof een veilige, informele plek gecreéerd waar mensen met een afstand tot de
maatschappij en/of tot de arbeidsmarkt toe kunnen groeien naar het leveren van een
betekenisvolle bijdrage aan de maatschappij.
Voorbeelden van bewonersinitiatieven: bijenstal, kruidentuin, moestuin, meidengroep,
samenwerking KDV euroregio Aalten- Bocholt, een sociaal terras, de Formulierenbrigade,
Maatschappelijk werk, GRIP team, Klussendienst, boodschappenservice en een uitgebreid
aanbod van cursussen en activiteiten.

De kinderboerderij
De Kinderboerderij wordt nog steeds goed bezocht. In het weekend komen ook toeristen
en Duitse bezoekers naar onze boerderij:
e Gemiddeld ca. 20 bezoekers per dag.
e Ca. 4 keer per maand bezoeken diverse BSO’s de kinderboerderij (HumanKind,
BSO UnieK, Kidsclub Aalten).
e Eris een nauwe samenwerking met Marga Klompé en Careaz. Ouderen van Beth
San, ‘'t Hoge Veld en dr Jenny bezoeken met regelmaat de kinderboerderij.
e En wij leveren een bijdrage aan het in stand houden en het laten zien van Oud-
Hollandse en Oud-Duitse (landbouw) huisdierrassen.
Bij de kinderboerderij zijn een groot aantal mensen betrokken:
e 1 betaalde beheerder (Peter Jansen)
e Sociaal werkers van Figulus zijn betrokken bij het stimuleren en organiseren van
activiteiten
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e 20 vrijwilligers die de dieren verzorgen, deze vrijwilligers hebben diverse
achtergronden. Ook komen er vrijwilligers van buiten de gemeente Aalten, uit
plaatsen als Winterswijk, Varsseveld en Halle.

e 2 vrijwilligers die de tuin en omgeving verzorgen

e 2 klusjesmannen die kleine klussen uitvoeren.

e 1 vrijwilliger ondersteunt en maakt de plannen rond de kruidentuin en moestuin.

e 4 stagiairs Zone college; 4 stagiaires mbo dierverzorging; 2 stagiairs
Schaersvoorde; 1 stagiair Graafschap college - facilitair medewerker.

e 6 cliéenten van Estinea die omgeving onderhouden en kleine klusjes doen.

e 2 begeleiders van Estinea die de cliénten aansturen.

e 3 vrijwilligers die de begeleiders ondersteunen bij de werkzaamheden

e 1 stagiair die werkt met de cliénten.

Bijzondere gebeurtenissen:

e De kinderboerderij heeft ook in 2024 het zodnose keurmerk ontvangen. Hiermee
voldoen we aan de eisen ter voorkoming op het gebied van dierziekten die van
dier op mens overdraagbaar zijn vastgesteld door de Gezondheidsdienst voor
dieren (GD).

¢ Samenwerking met kleindiervereniging euregio Aalten- Bocholt met o.a.
medewerking aan kleindierenshow in Bocholt. Het geven van les over het houden
van kleinvee voor leerlingen richting groen, door de leden van deze vereniging.
Duiven beoordeling op locatie de Ahof.

e Open Imkerijdag.

e Op 12 oktober hield WBE de dag van de Nederlandse jager op de Ahof.

¢ Leerlingen Schaersvoorde richting groen hebben regelmatig praktijklessen op de
kinderboerderij

e Dankzij stichting vrienden van belevingsboerderij de Ahof. Kon afgelopen zomer
een eigen scheermachine voor de schapen worden aangeschaft.
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Kleine Bozzels (kinderen van 1.5 tot 5 jaar)
De Kleine Bozzel activiteiten zijn activiteiten voor kinderen van 1,5 tot 5 jaar. Deze
activiteiten zijn elke 1¢ vrijdag van de maand.
Aantal Kleine B6zzel activiteiten 2024: 12
Aantal deelnemende kinderen: gemiddeld 20 per activiteit.
Voor de begeleiding van deze activiteiten is een groep van 4 vrijwilligers aanwezig
inclusief 2 stagiaires. Cliénten van Estinea zorgen voor de koffie/ thee voor de ouders en
een appeltje gesponsord door Lensink Aardappelen.

Kinderboerderij De Ahof

De Kleine Bozzels

'Op onderstaande data
van 10 tot 11 vur’

Vrijdag
2024 2025

42 ]uni 14 maart
8 juni 11 april
, 30 augustus 16 mei

‘zvaeptemher 6 juni
25 oktober
;9 qovember

De Kleine Bozzels

Boerderij Bikkels (Kinderen van 9 tot 12 jaar)

De Boerderij Bikkels zijn een vaste groep kinderen van 9 tot 14 jaar die elke woensdag-
en vrijdagmiddag helpen onder begeleiding van vrijwilligers op de kinderboerderij.
Aantal Boerderij Bikkels: 10

Voor de begeleiding van de Boerderij Bikkels zijn 2 vrijwilligers aanwezig.

Kinderactiviteiten rondom de kinderboerderij

Bij de kinderboerderij vinden ook georganiseerde kinderactiviteiten plaats.
Gemiddeld wordt er 1 activiteit per maand georganiseerd, voorbeelden hiervan zijn:
Buitenspeeldag, Meneer de Paus lessen en activiteiten rondom de Kleine Bbézzels en
Boerderij Bikkels. In totaal hebben ca. 250 kinderen hieraan deelgenomen. Voor de
begeleiding van deze activiteiten is een groep van 8 vrijwilligers aanwezig.
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Kinderactiviteiten

Kinderzwerfboeken

De kinderboerderij is ook een locatie voor een kinderzwerfboekenkast. In deze kast staan
kinderboeken die gratis meegenomen en gelezen kunnen worden door kinderen.

Aantal meegenomen boeken uit de kast: ca 150

Doel is om de kinderen te stimuleren om te lezen. Deze boeken zijn gratis.

Activiteitencentrum De Dam

De tweede locatie van Figulus Welzijn in Aalten, activiteitencentrum De Dam biedt plek
voor activiteiten en initiatieven. O.a. het Internationaal café, taalcafé, Mooi voor Nop en
de inloopspreekuren van Figulus Welzijn Vluchtelingenwerk vinden hier plaats.

Vanuit de buurt zijn al verschillende initiatieven ontstaan. De voorbeelden staan direct
hieronder. Zo ontstaat ook in De Dam een eigen dynamiek die gefaciliteerd wordt door
Figulus Welzijn.

Koffie-uurtje/Handwerkcafé ( initiatieven van de buurt):

Het koffie-uurtje is nu al een paar jaar actief in de buurt. Maandelijks komt de buurt op
de 1e woensdag van de maand bij elkaar bij de Dam om bij te praten, lief en leed te
delen onder het genot van een kopje koffie/thee met iets erbij.

Op de inloop komen er gemiddeld 8 bezoekers. 2 vrijwilligers begeleiden deze groep.

Ook het handwerkcafé komt wekelijks op woensdagmiddag bij elkaar. Dit is een groepje
van 5/6 personen. Het zijn mooie, vaste groepen in de buurt geworden. Waar ook nieuwe
bewoners van harte welkom zijn.
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Koffie inloop bij de Dam en Buurterras

Buurterras

In 2024 is Figulus ook gestart met Buurterras. Dit is een initiatief om nog meer met de
burgers in gesprek te gaan en te horen wat er speelt in de buurt. Elke maandagmiddag
gingen 2 medewerkers op pad met de Figulus bakfiets gevuld met terrasstoelen, koffie,
thee en wat lekkers. Elke maandagmiddag werden 2 wijken bezocht. De bewoners waren
op de hoogte van het bezoek, omdat een week ervoor een banner in de wijk werd
opgehangen dat ze bezoek kregen van de sociaalwerkers van Figulus.

Nadat het terras was uitgestald, werden alle voorbijgangers gevraagd voor een kop koffie
en praatje. Gemiddeld hebben we 4 personen uit de wijk gesproken. Punten die
voornamelijk besproken werden waren:

eHoe is de sociale controle in de buurt/ kijk je naar elkaar om?
eIs er een buurt vereniging?

eWorden er buurtactiviteiten georganiseerd?

eWaar heeft de buurt behoefte aan?

eKan Figulus iets betekenen voor de buurt?

e\Wat is de algehele indruk van de buurt (slordig, opgeruimd etc.).

Ook spraken we mensen die niet uit de gekozen wijk kwamen, maar deze konden dan
wel vertellen over de eigen wijk waar ze wonen.

13 mei
Knibbelweide &
Lage Veld

3 juni
De Miggelt &
Smitskamp

24 juni
Kleine / Grote Maote
&'t Slaa

20 mel
Neptunus &
Trompst’

27 mei
Bilderdijkstraat &
Koopmanstraat

17 juni
Nijverheidsweg &
1e Broekdijk

8 juli
Molenkamp &
Haermansweijde

15 juli
Verzet &
Bevrijding

\ B “
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Activiteiten in de Pol
Vanaf 2023 vinden ook weer activiteiten van Figulus Welzijn in de Pol plaats. O.a. de
open inlopen, waarover in hoofdstuk 4 meer en vele losse activiteiten om meer inwoners
met elkaar te verbinden. Hierbij wordt samengewerkt met verschillende
maatschappelijke organisaties en ook de studenten van het hybride leren van het
Graafschap College helpen hieraan actief mee.

Dinxperlo

Figulus Welzijn werkt niet meer vanuit één vaste locatie, maar zoekt actief de samenwerking met
scholen, verenigingen, ondernemers en instanties in Dinxperlo en Suderwick. Belangrijk is dat
inwoners meedoen in de samenleving, ongeacht de plek.

Toch blijft Figulus zichtbaar in het Kulturhus Dinxperlo, met een baliefunctie voor directe hulp,
uitleen en informatie. Het doel? Inwoners ondersteunen bij initiatieven en activiteiten, als
verwijspunt én als stimulans voor participatie.

Door een divers aanbod en nauwe samenwerking zorgen welzijnscoaches en sociaal werkers ervoor
dat iedereen een plek vindt om mee te doen. Vrijwilligers spelen hierin een cruciale rol. Hieronder
een greep uit de ontmoetingsactiviteiten die zij mogelijk maken:

Vrouwencafé

Een inloop waar Dinxperse vrouwen en statushouders elkaar ontmoeten en gezellige
huis-, tuin- en keukengesprekken voeren. Om zo meer van elkaars leven en de
gebruiken en gewoontes met elkaar uit te wisselen. Sinds kort sluiten ook dames vanuit
Oekraine aan. Iedere dinsdagochtend is de tafel in het Kulturhus mooi gevuld!

Schildercafé
Inloop voor inwoners die graag schilderen. Of tekenen. Die samen met elkaar hun hobby
beoefenen en van elkaar leren. Komen wekelijks bij elkaar.
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Handwerkcafé

Op de donderdagochtend is er een Handwerkcafe. Met een groep dames, die met allerlei
verschillende handwerkjes bezig zijn. Leuke uitwisseling en gezelligheid. Wekelijks.

Dinxperloopje (woensdag)

In februari 2024 zijn we met 28 personen gestart met het Dinxperloopje. Het doel om
tijdens de vierdaagse van Dinxperlo in juni samen een dag de vijf kilometer te lopen. Een
prachtige samenwerking met BrichBouw Sportondersteuning, Talentverbinder en Figulus
Welzijn. In drie verschillende groepen is er door de wandelaars opgebouwd naar vijf
kilometer. En na het wandelen konden ze bij het koffiemoment in het Kulturhus
aansluiten, zodat er verbinding onderling gemaakt kon worden. Op 5 juni hebben 16
deelnemers de vijf kilometer gelopen. De wandelaars zijn een hechte groep geworden,
die nog steeds iedere week op de woensdag op het Kulturhus verzamelen om samen op
pad te gaan. Daarna sluit de groep aan bij de koffie. Zo hebben we een duurzame
wandelgroep opgestart. Ervaring van deelnemer:

"Meedoen aan het Dinxperloopje is de beste keuze die ik de afgelopen jaren heb gemaakt.
Ik woon al meer dan 10 jaar in Dinxperlo en heb voor het eerst het gevoel van verbinding.
Als ik nu door het dorp loop, dan kom ik mensen tegen. Voorheen durfde ik nergens alleen
naartoe. Het Dinxperloopje heeft me meer contacten, meer vreugde en plezier opgeleverd.
En ik ben niet meer bang om alleen ergens naartoe te gaan of op af te stappen.”

In oktober 2024 hebben we om het succesvolle Dinxperloopje een vervolg te kunnen
geven een cheque ontvangen van de Regiobank/Oranjefonds. Op naar meer sociale
wandelaars in 2025!

WIL JIJ 0OK MEER IN
BEWEGING KOMEN EN JE
VOORBEREIDEN OP DE oo ey
AVOND 4-DAAGSE?

WE GAAN ELKE WEEK ONDER QUNT
PROFESSIONELE BEGELEIDING EEN ¢ __ <
STUK LOPEN OM ONS VOOR TE
BEREIDEN OM | KEER DE 5 KILOMETER
TE LOPEN! NA AFLOOP IS ER TIJO VOOR Q‘\
EEN KOPJE KOFFIE OF THEE! \\ P4
@ )

DEELNAME IS GRATIS! MELD 3
__AAN VIA ONDERSTAANDE MAIL: _ N

. m.visserafigulus-welzijn.nl "3

@ Figulus tAlentverbinder

welzijn

BRICHBOUW ™
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Koffiemomenten (inloop) Dinxperlo

Op maandag- en vrijdagochtend en op woensdagmiddag zijn er koffiemomenten in het
Kulturhus. Iedere week sluiten mensen aan om elkaar te ontmoeten. De
woensdagmiddaggroep wordt steeds groter: mede dankzij de wandelaars die vanuit het
Dinxperloopje na de wandeling aansluiten. Hierdoor ontstaan allerlei nieuwe verbinden en
breiden mensen hun netwerk uit. Vrijwilligers dragen zorg voor het zetten en inschenken
van de koffie.

Mannen met Pannen

Samen koken in een leuke sfeer met een enthousiaste kok. Bij mannen met pannen leren
de mannen hoe ze een lekkere 3 - gangen maaltijd kunt bereiden. 1 keer per maand
komt men bij elkaar. 1 groep per jaar. Maximaal 8 mannen kunnen hieraan mee doen.

Mannen met pannen bij TV Gelderland

Koersbal

Koersbal is een binnen balspel, gespeeld op een groene mat. Lijkt erg op jeu de boules,
maar met ballen die een gewichtje aan 1 kant van de bal hebben; zodat je er een koers
mee kunt gooien. Leuk met een wedstrijdelement, voor senioren die het leuk vinden om
samen te bewegen in een sociale omgeving. De groep bestaat uit 12 deelnemers.

Kledingbeurs Dinxperlo

Twee keer per jaar, in het voor- en najaar vindt er in het Kulturhus een kledingbeurs
plaats. Deze wordt volledig gerund door vrijwilligers. De opbrengst wordt gedeeltelijk aan
een plaatselijk goed doel geschonken.

Hip zonder knip, kledingruil

Iedereen uit Dinxperlo en omstreken is welkom bij Hip zonder knip. Bedoeld om kleding
te ruilen, ook voor mensen met een beperkt budget. Iedere dinsdag- en donderdagavond
op de zolder in het Kulturhus in Dinxperlo.
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Soep Sociaal
14 edities in 2024! Van januari t/m juni 2024 iedere derde maandag en eerste donderdag
van de maand. Vanaf september 2024 alleen nog de derde maandag van de maand. Er is
plek voor 20 personen en iedere editie zitten we vol. Er wordt genoten van een heerlijke
soep en contact gemaakt met elkaar. Een mooie club van 7 vrijwilligers zorgt iedere keer
weer voor een geslaagde editie. Eind 2024 hebben we de samenwerking met ‘Mannen
met pannen’ opgezocht waardoor we ook drie voormalig deelnemers nu vrijwilliger bij
Soep Sociaal mogen noemen!

" Soep Sociaal geeft mijeen doel om er jedere maand uit te zijn. Het is fijn om niet alleen
te hoeven eten.”

Bij Soep Sociaal helpen regelmatig “"bekende Aaltenaren” mee om de soep te serveren!

Babyartikelen- en speelgoedbeurs

Iedere eerste week van november vindt er in het Kulturhus de babyartikelen- en
speelgoedbeurs plaats. Dit wordt volledig gedraaid door vrijwilligers met ondersteuning
van een sociaal werker uit Dinxperlo. Het doel van de beurs: bevorderen van
duurzaamheid en mensen met een klein budget de gelegenheid geven om rondom de
feestdagen prachtige cadeaus te scoren voor een kleine prijs. De opbrengst gaat altijd
naar een goed doel. De opbrengt van 2024 komt ten goede aan een muziekbox voor
SeniorenFitgroepen.
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Speel-o-theek Dinxperlo ‘Ons Speelhuis’
Op de woensdag wordt deze gedraaid door vrijwilligers. Wekelijks komen ouders met

jonge kinderen het Kulturhus binnen om speelgoed te lenen. Goed voor de zichtbaarheid
van Figulus, duurzaamheid en voor mensen met een beperkt budget.

Internationale duofietstocht Dinxperlo — Suderwick

Twee keer per jaar wordt er in samenwerking met Careaz, Estinea en Suderwick een
duofiets- en rolstoeltocht georganiseerd. Een mooie, internationale en succesvolle
samenwerking!

Gemeentebreed
Figulus Welzijn ondersteunt ook initiatieven voor de hele gemeente:

Collecte Aalten

Voorgaande jaren codrdineerde Figulus de Jantje Beton collecte, met als doel om
vereniging financieel te ondersteunen, doordat ze zelf collecteren en hiermee 50% van
de inkomsten mogen houden voor eigen kas. Omdat veel verenigingen ook andere
initiatieven organiseren om geld te generen zoals: Olliebollen verkoop, snoepzakken
verkoop en autowasdag. Was er weinig behoefte om te collecteren voor 50% van de
inkomsten. Figulus heeft hierop in gespeeld door een Aaltense Collecte op te zetten,
zodat 100% van het gecollecteerde geld voor de vereniging is. 6 verenigingen uit de
Gemeente Aalten hebben in 2024 gecollecteerd via dit initiatief.
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Cheers

In 2019 heeft het project Vrienden café gedraaid in de woonkamer van het
onderduikmuseum. Na een jaar kwamen hier verbeterpunten uit, zodat we in 2020
hebben besloten om het Vrienden café te verplaatsen naar café Leuven. De naam moest
ook anders, dit is Cheers geworden. Cheers is een maandelijkse activiteit bij Leuven waar
mensen elkaar kunnen ontmoeten en samen een gezellige avond kunnen beleven. Elke
Cheersavond komen er gemiddeld 6 bezoekers. De “vaste” groep Cheersgangers is zelf
verbonden via een appgroep. Enkele deelnemers zijn via Welzijn op recept aangesloten
om het sociale netwerk te vergroten. Maar iedereen mag bij hen aansluiten.
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HOOFDDOELSTELLING

Het ondersteunen en stimuleren van vrijwilligerswerk
a. Het beschikbaar stellen van informatie, advies en hulp aan vrijwilligers en hun
organisaties en bieden van ondersteuning
b. Het bieden van informatie, advies en ondersteuning bij de realisatie van
initiatieven en de organisatie van maatschappelijke activiteiten

AANPAK

Een belangrijk onderdeel van onze aanpak is ervoor te zorgen dat het VSP regelmatig in
de publiciteit komt. Dit doen we o.a. door:

e Publicatie van vacatures voor vrijwilligerswerk op de site VitaalBAD.nl en extra
aandacht vragen via de Facebook pagina van het VSP. Ook op de site van Figulus
Welzijn wordt informatie geplaatst die betrekking heeft op vrijwilligerswerk.
Tenslotte plaatsen wij regelmatig ervaringsverhalen in de media.

e Zelf mede organiseren van evenementen

Vanuit onze bekendheid proberen wij organisaties aan elkaar te verbinden. Bijvoorbeeld
door:
e Samen met organisaties als Bibliotheek de Achterhoekse Poort en de Aaltense
Uitdaging projecten ondersteunen.

e Aandacht te hebben voor speciale doelgroepen, zoals mensen met afstand tot de
arbeidsmarkt en statushouders. Zo spelen wij met Laborijn in op de wensen van
cliénten voor wie de stap naar vrijwilligerswerk momenteel nog te groot is.

o Vrijwilligers te begeleiden tot ze op een passende plek aan de slag zijn in het

kader van een ontwikkel- of re-integratie traject.
e De inzet van projectvrijwilligers om lokale organisaties en initiatieven te
ondersteunen.

En tenslotte is een stabiele basis van ons VSP belangrijk. Dit doen we door:

e Zorg te dragen voor een correcte administratie. Hieronder ook de documenten die
noodzakelijk zijn vanuit de wetgeving AVG (overeenkomst, VOG,
geheimhoudingsverklaring).

e Onderhouden van onze digitale database waardoor papieren dossiers (bijna)
overbodig zijn.

e Het organiseren binnen Figulus Welzijn van sociale activiteiten die de binding
bevorderen onder vrijwilligers. Zoals o.a. een kaartje met de verjaardag, de
zomerborrels en kerstborrels.

e Het organiseren van nuttige. Leuke en leerzame bijeenkomsten in samenwerking
met de Academie.

Jaarrapportage 2024 Pagina 24 van 72



@ Figulus

welzijn

KWANTITATIEF

In 2024 was 1 betaalde coérdinator actief voor het VSP.

Deze codrdinator werd ondersteund door stagiaires van AD Social Work van het
Grensland College. Ook werden mensen met meer levens- en werkervaring vanuit andere
opleidingen ingezet worden.

Het VSP heeft in 2024 ongeveer 60 vrijwilligers gekoppeld. Zowel voor (zorg)organisaties
als van particulieren.

Projectvrijwilligers

Dit is een groep van ongeveer 50 personen, die met regelmaat gevraagd wordt voor
eenmalige inzet. Voorbeelden zijn de hulp bij vervoer, ondersteuning van Etend
Ontmoeten (wanneer de donor organisatie te weinig vrijwilligers heeft), hulp bij Sjoks,
hulp bij administratieve klussen, uitruimingen, etc.

Met nieuw PR materiaal en ludieke acties (0.a. tijdens de Aalten Dagen) worden continue
nieuwe projectvrijwilligers geworven. Afgelopen jaar zijn er 20 nieuwe bijgekomen.

ACTIVITEITEN

De aanpak vertaalt in concrete activiteiten:

Informatie, advies en cliéntondersteuning

e De site VitaalBAD.nl is de plek voor het publiceren van vrijwilligersvacatures.

e De vacatures worden ook op Facebook en Instagram geplaatst.

¢ In samenwerking met de Aaltense Uitdaging, het Platform Aalten en de
Talentverbinders wordt ook ondersteuning aan alle verenigingen en stichtingen in
onze gemeente aangeboden.

e Bij alle activiteiten zorgen wij ervoor dat de richtlijnen van de AVG en andere
nieuwe wetten (o.a. de WBTR) gerespecteerd worden. Hier wordt ook voorlichting
aan andere organisaties over gegeven.

Matchen en verbinden
e Vragen naar vrijwilligers komen binnen via:
o Ambulante begeleiders vanuit diverse organisaties. Bijvoorbeeld MEE,
GGNet of ZZP-ers.
Thuiszorgorganisaties
Vanuit het eigen netwerk van de hulpvragers
Zelfmelders
o En vanuit de inloopvoorzieningen
e Vrijwilligers komen binnen via:
o Eigen initiatief (mail, telefoon en via de website)
o Verwijzing via collega’s van Figulus Welzijn of extern
o Oranjefonds
o Of via een tip uit het netwerk van de inwoners
e Tevens is er een intensieve samenwerking met Laborijn rondom mensen die
moeilijk bemiddelbaar zijn naar werk. Zijn er mogelijkheden hun kwaliteit van
leven te vergroten? Kunnen ze als vrijwilliger worden ingezet?

O O O
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Maatjes
In samenwerking met andere zorgorganisaties, zoals de thuiszorg wordt kennis gemaakt
met eenzame inwoners waarvoor wij ook maatjes zoeken. Hierbij worden ook stagiaires
ingezet.

Begeleiden van ontmoetings-, zelfredzaamheid en participatie activiteiten.
Vanuit het VSP worden ook ontmoetings- en participatie activiteiten ondersteund. O.a.:

e Etend ontmoeten
Met Etend Ontmoeten proberen wij diverse organisaties, vrijwilligers en kwetsbare
inwoners aan elkaar te verbinden. In 2024 zijn, naast de vaste vrijwilligers, weer een
aantal partijen gevonden die Etend Ontmoeten (EO) ondersteunen. Dit waren o.a. het
college van B&W met een team van gemeentemedewerkers van de PV, Figulus Welzijn
Vluchtelingenwerk, Raad van Toezicht Figulus Welzijn, Diaconie PKN, Buren Saksenstraat,
Alfa en de vrouwenvereniging.
Na een heel aantal keren te gast te zijn geweest in verschillende horeca gelegenheden is
vanaf juni De Pol de vast locatie geworden.

Etend Ontmoeten heeft een vaste groep vrijwilligers die de organisaties ondersteunen.
Deze vrijwilligers helpen mee met koken, de aanmeldingen, financién en de PR.

De belangstelling vanuit de deelnemers groeit. Dit is mogelijk vanwege de vaste locatie
in de Pol en donaties die wij vanuit bedrijven mogen ontvangen. Extra vrijwilligers blijven
echter wel welkom.

Etend Ontmoeten was terug in de Pol. Dat moest gevierd worden!
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e Creatieve workshops
In 2024 zijn verschillende creatieve workshops georganiseerd. Doel is de mogelijkheid te
bieden om binnen een beperkt budget toch dergelijke creatieve activiteiten mogelijk te
maken. Creativiteit kan een weldaad zijn in een leven vol zorgen.

e Participatie Pact en Welzijn op Recept
Vanuit de samenwerking met Laborijn (Participatie Pact) en de samenwerking met de
huisartsen (Welzijn op Recept) is door Figulus Welzijn in onze gemeente een aantal
“inlopen” opgestart.
Zo raakt Figulus bekend met nog meer inwoners die onze ondersteuning kunnen
gebruiken. Vanuit deze inlopen wordt, samen met het VSP, gekeken of deelnemers
kunnen groeien naar vrijwilligerswerk.

Statushouders doen vrijwilligerswerk op de begraafplaats

e Creatieve groep
Vanuit de samenwerking met Laborijn is ook een creatieve groep gestart. Dit was
eigenlijk de voorloper van het Participatie Pact. De groep bestaat voor een deel uit
inwoners met een grote afstand tot de arbeidsmarkt en voor een ander deel is de
creativiteit de reden om aan te sluiten.

Daarnaast worden in samenwerking met andere maatschappelijke organisaties zoals de
bibliotheek klussen opgepakt. Voor grotere klussen wordt met Present samengewerkt.

Onderzoek en innovatie
e Contacten via regionale en landelijke netwerken worden onderhouden om input
voor innovatie te verkrijgen.
¢ Om nieuwe producten te kunnen ontwikkelen op basis van trends en signalen in
onze eigen gemeente wordt continue samengewerkt met de HAN en SAXION voor
de inzet van studenten die onderzoek kunnen uitvoeren en eventuele acties
kunnen uitwerken.
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Academie:

In het jaar 2024 is er vooral gewerkt aan vormgeving en de samenwerking opzoeken met
verschillende partijen.

Er zijn verschillende workshops aangeboden door onder andere Careaz, met het thema
nieuwe zorgtechnologie. Marga Klompe heeft omgaan met dementie georganiseerd.
Estinea heeft een bijdrage kunnen leveren over Autisme.

De uitbreiding van De Academie wordt in 2025 verder in gang gezet. Vooral de
zichtbaarheid en format waarin de trainingen worden aangeboden. Ook de
samenwerkingen met verschillende partijen wordt verder voortgezet. Denk hierbij aan de
online trainingen die Humanitas wil organiseren.
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HOOFDDOELSTELLING 4

Kwetsbare inwoners tijdig in beeld krijgen en adequate
ondersteuning bieden, primair vanuit hun eigen sociale

omgeving en secundair vanuit professionele organisaties
a. Verbinden van kwetsbare en niet kwetsbare inwoners met elkaar

AANPAK

Figulus zit in de haarvaten van de samenleving. Direct via onze sociaal werkers, indirect
via de vele vrijwilligers en onze netwerken. Hierdoor zullen signalen vroegtijdig bij ons
bekend zijn. Figulus zorgt ervoor dat deze vruchtbare bodem, waarop signalen snel naar
boven komen, goed onderhouden en gefaciliteerd wordet.

Wij maken gebruik van de 80% zelfredzame burgers om de 20% niet zelfredzame
burgers te kunnen ondersteunen. Sommige producten (sport en spel uitleen,
ondersteuning van het platform van belangenverenigingen, talentverbinder, etc.) zorgen
ervoor dat deze contacten warm blijven.

Figulus is tevens de link naar de professionele hulpverlening. Voorkomen moet worden
dat te snel professionele hulpverlening wordt ingezet, maar indien noodzakelijk moet wel
snel hiernaar geschakeld kunnen worden. Daarom is het netwerk met de professionele
organisaties zeker zo belangrijk.

Dit geldt voor alle kwetsbare doelgroepen in de gemeente Aalten. Onder kwetsbare
groepen verstaan wij burgers die in hoge mate een risico hebben van sociale uitsluiting.

In principe maken wij hierbij geen onderscheid in doelgroepen. Desondanks hebben een
paar doelgroepen toch extra aandacht nodig.:
e Quderen
e Statushouders (zie in hoofddoelstelling 5)
e Inwoners < 65 jaar met fysieke en/of mentale beperkingen, die een grote afstand
tot onze maatschappij of werk hebben

ACTIVITEITEN
De concrete invulling van onze aanpak:

e Figulus werkt samen met de gemeente Aalten, MEE en Sensire. Hierdoor wordt
kennis gedeeld en ondersteuning zo effectief mogelijk ingezet.

e Tevens worden inwoners vanuit de WMO (gemeente) van informatie voorzien en
ondersteund, waarbij het streven is minimale ondersteuning in te zetten,
maatwerk en de bewoner zelf meer centraal zetten. En kijken wat men zelf nog
wel kan. Positieve gezondheid benadering. Figulus kan hierbij ondersteunen om
hun netwerk te vergroten.
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e Vanuit samenwerking met andere platforms en organisaties worden er

preventieve programma’s opgezet. Voorbeelden hiervan kunnen zijn:
o Rondom armoede - Meedoenpact

Participatie Pact met Laborijn

Welzijn op Recept met de huisartsen

Rondom dementie

Rondom eenzaambheid
o Rondom gezondheid en levensstijl

Deze thema’s worden in overleg vastgesteld.

O O O O

Ondersteuning
Om de inwoners binnen hun eigen sociale netwerken zo goed mogelijk te kunnen
ondersteunen, levert Figulus de volgende ondersteunende algemene diensten:

Hulpmiddelenpool en Hulpmiddelen uitleenbalie

Hulpmiddelenpool: (5 scootmobiels, 4 duo-fietsen en een aantal rolstoelen)
Scootmobiels:

Vanuit de hulpmiddelenpool werd er dit jaar 107 x een scootmobiel in de gemeente
Aalten uitgeleend, 73x werd deze ingezet voor gebruik van de ergotherapeuten, van 3
verschillende praktijken. De reden voor aanvraag: 5 x via de WMO, 73 x door de ergo en
18 x anders. De meeste aanvragen komen uit Aalten 67 x, Bredevoort 3 x en 37x uit
Dinxperlo. Een scootmobiel kan via het algemene telefoonnummer van Figulus Welzijn
gereserveerd worden.

Duo-fietsen:

3 duo-fietsen worden op alle 3 de locaties van Marga Klompé in Aalten (waar een pool
van ongeveer 10 vrijwilligers is) wekelijks, bijna elke werkdag uitgeleend.

1 duo-fiets is door Figulus ook wekelijks naar Barlo gebracht voor gebruik vanaf mei t/m
juli.

In Dinxperlo staat bij het Kulturhus ook 1 duo-fiets voor de uitleen. Deze is in 2024 in
totaal 45 keer uitgeleend. Dit komt op gemiddeld 2 keer per week in de
lente/zomermaanden. In Dinxperlo is de duo-fiets ook regelmatig voor het weekend
uitgeleend. In totaal dus 4 duo-fietsen beschikbaar vanuit de hulpmiddelenpool voor de
gemeente Aalten.

Naast de wekelijke uitleen van duo-fietsen kan er ook nog van een rolstoelfiets gebruik
worden gemaakt. Die staat bij de Stegemanhof (Marga Klompé) en kan door alle
bewoners van Aalten worden geleend. Via Figulus Welzijn of Marga Klompé kunnen deze
fietsen gereserveerd worden.

Voor 2025 wordt er gekeken of er misschien ook nog een extra duo-fiets geplaatst kan
worden bij de locatie de Ahof in Aalten (Figulus Welzijn). Gezien het gebruik in de
zomermaanden. En als een extra service.

Rolstoelen:

Bij locaties van Marga Klompé in Aalten en de Locatie Dr. Jenny van Careaz in Dinxperlo
zijn door de gemeente een aantal rolstoelen geplaats voor incidenteel gebruik, voor
bijvoorbeeld een dag of dagdeel.
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De servicedienst van deze hulpmiddelen is nu in eigen beheer van de gemeente. Voor
onderhoud en reparaties wordt deze dienst gebeld/ingezet. De aanvraag vanuit de WMO
en oefenen met een ergotherapeut zijn het uitgangspunt; met een maximale periode van
3 maanden. En ook voor korte tijd is uitleen mogelijk; maximaal voor 3 weken, voor
verschillende doeleinden. De hulpmiddelenpool is een gratis service vanuit de gemeente
voor de inwoners van Aalten.

Uitleenbalie hulpmiddelen (Medipoint): Uitleen en inname van hulpmiddelen (o.a.
krukken): Totaal: 1050 handelingen. Op 2 locaties in Aalten en Dinxperlo heeft Figulus
een loket. De balie is op beide locaties alleen in de ochtend geopend. We zien hier weer
een flinke toename in cijfers, in vergelijking met 2023. Namelijk 109 meer handelingen.
De bewoners van Aalten weten ons nog altijd goed te vinden.

De wetswinkel

Eens in de twee weken (oneven weken) is op dinsdagavond de wetswinkel in het
Kulturhus in Dinxperlo. Dit gebeurt in het kader van zelfredzaamheid en in afstemming
met het Sociale Raadsliedenwerk.

Hiervan hebben 34 personen gebruik gemaakt. Een aantal bewoners hebben ook via
e-mail of telefoon contact gehad. De wetswinkel wordt mogelijk gemaakt door de inzet
van 2 vrijwilligers met juridische achtergrond. De meeste hulpvragen hebben te maken
met werk, ontslag, erfrecht en scheiding. Bewoners vinden het prettig om dicht in de
buurt, laagdrempelig advies te krijgen.

Huisvuilservice

De huisvuilservice heeft 8 klanten. 5 in Dinxperlo en 3 in Aalten. Doorverwijzing vindt
meestal plaats door de gemeente. Of bewoners melden zichzelf bij Figulus. Cliénten van
Estinea en vrijwilligers worden hierbij ingezet.

De boodschappendienst is in 2024 meer gericht op doorverwijzen. Bijvoorbeeld door het
zoeken van een maatje, het inschakelen van netwerk of het digitaal boodschappen doen.
De boodschappendienst heeft dus een andere vorm gekregen in 2024.

Klussendienst.
De Klussendienst is bedoeld voor mensen met een smalle beurs, die een (praktisch)
steuntje in de rug kunnen gebruiken, zoals:

e Ouderen

¢ Mensen met een beperkt budget en netwerk

Aantal adressen waar de Klussendienst actief was in 2024: 61. Bij een aantal adressen is
er vaker dan één maal geholpen.

Zes vrijwilligers zijn actief in de Klussendienst. Doordat enkele klussen te groot zijn voor
de vrijwilligers, werkt Figulus Welzijn samen met Present om de klus te klaren. De
tuinklussen van de Klussendienst werden gedaan door leerlingen van Schaersvoorde
afdeling Groen.
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Bij deze diensten wordt nauw samengewerkt met: Gemeente WMO-loket, Medipoint,
Careaz Dr. Jenny, Marga Klompé, Sensire, Schaersvoorde en Estinea. Door deze
goedlopende diensten kunnen wij er gezamenlijk voor zorgen dat inwoners langer in hun
eigen kracht blijven of komen te staan en daarom ook langer zelfstandig kunnen blijven
wonen. Uiteindelijk scheelt dat de gemeenschap hogere zorgkosten.

Formulierenbrigade

De Formulierenbrigade wordt net als de Thuisadministratie door Humanitas uitgevoerd.
De Formulierenbrigade zit echter in onze panden (Kulturhus Dinxperlo en de Ahof
Aalten). Er is een nauwe samenwerking en actieve doorverwijzing met deze diensten
daarom vermelden wij deze wel in dit verslag.

Ondersteuning beperkt budget
Om inwoners met een beperkt budget te ondersteunen en mogelijkheden te bieden zijn
er de volgende activiteiten binnen onze gemeente:

- Hip zonder knip (Dinxperlo; een kledingruilpunt) en Mooi voor Nop (Aalten)

- Kledingbeurs (Dinxperlo)

- Speel-o-theek (Dinxperlo)

- Speelgoedbeurs (Dinxperlo)

- Jeugd sport/cultuur fonds (eerder aangegeven)

- Samenwerking voedselbanken

- Happy period bag (samenwerking met de talentverbinder)

- Samenwerking met het Meedoenpact

- Samenwerking met het GRIP Team/Formulierenbrigade en Maatschappelijk Werk
Veel van deze activiteiten draaien op vrijwilligers die zich op deze manier inzetten voor
inwoners met een beperkt budget. Laagdrempelig kunnen alle inwoners terecht bij de
activiteiten. Daarnaast kunnen inwoners met vragen bij ons terecht en op deze manier
houden we ook contact met de doelgroep.
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Coordinatie van het Jeugdsportfonds en jeugdcultuurfonds
Om te zorgen dat ook de kinderen van gezinnen die het niet breed hebben mee kunnen

blijven doen, heeft Figulus Welzijn de codrdinatie van het Jeugdsportfonds en
jeugdcultuurfonds op zich genomen.

Mobiel team

Mobiel team is een inloop op de laatste woensdag van de maand van 13.30 uur tot 15.00
uur in de Ahof . Het is bedoelt voor ouderen van 55+ die vragen hebben over hun
mobiele telefoon en/of laptop. Vrijwilligers helpen de ouderen om al hun vragen te
beantwoorden. De vrijwilligers zijn ook bereid om aan huis vragen over PC of mobiel te
beantwoorden bij minder mobiele ouderen. Gemiddeld komen er 3 deelnemers per
maandelijkse inloop. Er zijn ongeveer 6 thuisbezoeken afgelegd.

Ons mobiele team

Zelfredzaamheid

Om inwoners zo veel mogelijk zelfredzaam te laten blijven ondersteunt Figulus Welzijn
onderstaande initiatieven:

Cheers

In 2019 heeft het project Vrienden café gedraaid in de woonkamer van het
onderduikmuseum. Na een jaar kwamen hier verbeterpunten uit, zodat we in 2020
hebben besloten om het Vrienden café te verplaatsen naar café Leuven. De naam moest
ook anders, dit is Cheers geworden. Cheers is een maandelijkse activiteit bij Leuven waar
mensen elkaar kunnen ontmoeten en samen een gezellige avond kunnen beleven. Elke
Cheersavond komen er gemiddeld 6 bezoekers. De “vaste” groep Cheersgangers is zelf
organiserend via een appgroep. Enkele deelnemers zijn via Welzijn op recept aangesloten
om het sociale netwerk te vergroten. Maar iedereen mag bij hen aansluiten.
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Contact Club
Figulus welzijn is vanuit een vraag van een inwoner uit de gemeente Aalten een

WhatsAppgroep gestart, genaamd de Contact Club. Deze groep is bedoeld voor mensen
die behoefte hebben aan contact maar die zelf de deur niet uit kunnen.

Figulus heeft deze Contact Club opgezet, zodat inwoners in deze groepschat met elkaar
een praatje kunnen maken door middel van bellen, appen, of videobellen. Bijvoorbeeld
samen je favoriete tv-programma kijken of over andere interesses en dagelijkse
bezigheden praten.

Belangstellenden kunnen worden toegevoegd in de WhatsAppgroep, waarin allemaal
mensen met hetzelfde doel zitten: gezellig contact en dit niet gemakkelijk buitenshuis
kunnen doen.

In deze groepsapp zitten ook Sociaal Werkers Marleen ten Haaff en Michiel Stronks. Dit
om de start van deze nieuwe club te ondersteunen.

Natuurlijk worden er ook in de groepsapp gezamenlijke afspraken gemaakt, zodat
iedereen met veel plezier deelneemt aan deze Contact Club.

Jong Connect

Een nieuwe groep Jong-Connect is onlangs opgestart in 2024. De groep heeft inmiddels
al 18 leden. Nieuwe vrienden maak je niet vanzelf. Daarom is Figulus Welzijn gestart met
dit initiatief. Voor inwoners in de leeftijd tussen 18 en 35 jaar, die nieuwe mensen willen
leren kennen en interesses te delen via deze groepsapp.

Sommigen maken wat minder makkelijk contact, zijn net verhuisd, zijn de interesses
anders geworden of is er geen aansluiting meer bij de oude vriendengroep en kan het
kringetje om je heen klein worden.

Vanuit de groepsapp kun je dan afspreken met elkaar om leuke dingen te ondernemen.
Sociaal werkers zitten ook in deze app om zo nodig wat ondersteuning te bieden wanneer
contact maken wat lastig is of om een beetje op weg te helpen. Er zijn al diverse
ontmoetingsavonden geweest.

JONG CONNECT

NIEUWE VRIENDEN MAAK JE NIET VANZELF

SOMS KOM JE WAT MINDER MAKKELIJK IN CONTACT, BEN JE NET VERHUISD, ZIJN JE INTERESSES ANDERS
GEWORDEN OF VIND JE BIJ JE OUDE VRIENDENGROEP GEEN AANSLUITING MEER EN
IS HET KRINGETJE OM JE HEEN BEST KLEIN
BEN JE IN DE LEEFTIJD TUSSEN 18 EN 35 JAAR EN WIL JE NIEUWE MENSEN LEREN KENNEN OM JE
INTERESSES MEE TE DELEN?
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Welzijn Op Recept

In Aalten en Dinxperlo zijn onze welzijnscoaches verbonden aan alle huisartsenpraktijken
binnen de gemeente. Aan elke huisartsenpraktijk is een contactpersoon, de
welzijnscoach, gekoppeld. Dit vanwege de werkbaarheid en korte lijnen tussen de
welzijnscoach, praktijkondersteuner en huisarts.

De huisarts of praktijkondersteuner kan in overleg met de patiént een Welzijn op Recept
voorschrijven en doorverwijzen naar één van de welzijnscoaches.

De welzijnscoaches zijn Marleen ten Haaff, Michiel Stronks, Anneke Visser, Meldy Visser
en Hilya Cinar.

Wat is Welzijn op Recept?

Soms zit iemand niet lekker in zijn of haar vel of vindt het lastig om een invulling aan de
dagen te geven. Bijvoorbeeld als iemand iets heftig heeft meegemaakt, ziek is geworden
of geweest of een baan is kwijtgeraakt. Die persoon wil dan wel iets doen om zich beter
te voelen, maar weet niet goed hoe. Welzijn Op Recept kan dan een goede oplossing zijn
om de inwoner zich beter te laten voelen door bijvoorbeeld vrijwilligerswerk, een (oude)
hobby op te pakken of een andere nieuwe activiteit te proberen. Denk hierbij aan kunst,
cultuur, moestuin, yoga of sociaal contact opdoen door aan te sluiten bij een inloop in
Aalten of Dinxperlo.

Samen met de betreffende persoon onderzoekt de welzijnscoach wat past en welke
mogelijkheden er in de omgeving zijn.

Hoe werkt het?

De verwijzer (huisarts of POH (praktijkondersteuner) geeft het telefoonnummer van de
welzijnscoach aan de patiént/inwoner of schrijft een Welzijn op Recept uit en geeft dit
mee aan de inwoner. Meestal belt de welzijnscoach de inwoner op om een huisbezoek te
plannen. Tijdens de eerste afspraak leren de inwoner en welzijnscoach elkaar kennen. In
één of meerdere gesprekken bespreken de inwoner en welzijnscoach welke nieuwe
activiteiten geschikt zijn. De welzijnscoach helpt en begeleidt het proces. Denk hierbij
aan helpen met aanmelden of een eerste keer meegaan naar een activiteit.

2024

Inmiddels zijn alle huisartsenpraktijken aangesloten en bevalt de samenwerking tussen
alle praktijken en de welzijnscoaches in zowel Aalten en in Dinxperlo erg goed. Er komen
vanuit alle praktijken regelmatig nieuwe aanmeldingen binnen.

In 2024 zijn 37 inwoners uit de gemeente Aalten verwezen naar een welzijnscoach via
Welzijn op Recept. In Dinxperlo in totaal 11 en in Aalten in totaal 26 personen.

We weten via de huisartsen en praktijkondersteuners dat zij mensen ook steeds meer
stimuleren om zelf contact op te nemen met ons. Hierdoor pakken mensen meer
zelfregie en zijn ze vaak nog meer gemotiveerd om iets op te pakken. Een mooie
ontwikkeling. Wel vragen we na of iemand via de huisarts of POH komt, zodat we kunnen
monitoren hoeveel mensen we binnenkrijgen via Welzijn op Recept.

Participatie Pact met Laborijn

Vanaf september 2022 hebben Figulus Welzijn en Laborijn een participatiepact gesloten.
Het doel van dit pact is om inwoners van de gemeente Aalten die niet direct perspectief
hebben op betaald werk, te helpen om ontwikkelstappen te zetten en de
maatschappelijke participatie te vergroten.

Laborijn maakt samen met de inwoner een plan van aanpak en de welzijnscoaches van
Figulus kijken samen met de inwoner binnen ons grote lokale netwerk hoe we dit plan
vormgeven. De hulpvragen en doelen worden besproken met de welzijnscoaches en
samen kijken we naar de mogelijkheden.

Mogelijkheden voor maatschappelijke participatie bij Figulus Welzijn of elders.
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Waar nodig volgt een individueel traject waarin Laborijn en Figulus samen kijken naar
ontwikkelplekken op het gebied van maatschappelijke participatie en vrijwilligerswerk.

De samenwerking tussen Laborijn en Figulus verloopt goed en prettig. In de korte tijd dat
we samenwerken zijn er al mooie initiatieven en ontwikkelingen ontstaan. De lijnen
tussen de re-integratieconsulenten van Laborijn en de welzijnscoaches van Figulus zijn
kort, waardoor er een snelle en effectieve samenwerking is.

In 2024 hebben de welzijnscoaches vanuit deze samenwerking, voor de gemeente Aalten
een aantal inwoners die in 2022, 2023 al aangemeld waren verder ondersteund en
begeleid in hun ontwikkeling en maatschappelijke participatie. Een heel aantal mensen
hebben stappen gemaakt op de participatieladder, doen vrijwilligerswerk of gaan naar
een dagbesteding.

Uiteraard zijn er ook mensen van deze groep die heel moeilijk te activeren zijn door
uiteenlopende redenen. Samen met de re-integratie consulenten van Laborijn wordt
gekeken wat voor die mensen haalbaar is en zo nodig wordt hier een nieuw plan voor
gemaakt om het best mogelijke eruit te halen.

Hierbij kun je denken aan stimuleren om naar de inloop te gaan, te sporten,
vrijwilligerswerk te gaan doen, een maatje zoeken, meedoen aan andere activiteiten
vanuit Figulus en verenigingen in de gemeente Aalten. Onze sociaal werkers hebben
korte lijnen met allerlei organisatie, verengingen en daardoor goed zicht op een breed
aanbod voor mensen uit onze gemeente.

Open inloop voor ontmoeting bij de Pol voor inwoners van de gemeente Aalten
In 2022 is Figulus gestart met een open inloop bij Speeltuin 't Spélhuuksken in Aalten. In
2023 is de inloop verhuisd naar de Pol in Aalten.

Door de grote ruimtes kunnen we nog makkelijker activiteiten organiseren, voor
meerdere leeftijds- en doelgroepen.

Er is een grote behoefte aan een inloop als deze, mensen ervaren het als een soort
familie wanneer ze samen zijn. Ook is er behoefte aan spelletjes en activiteiten, dit willen
we in 2025 voortzetten en zo nodig uitbreiden. Het belang van veel vrijwilligers is groot
om dit te realiseren. Momenteel zijn er in totaal zo’'n 17 vrijwilligers die zich bezighouden
met de inloop op de verschillende dagen. Taken zijn koffie zetten, tafels klaarzetten,
gastvrouw/gastheer functie en het organiseren van laagdrempelige activiteiten.

De wens is er om op meerdere dagen en tijden open te zijn bij de Pol, zodat het een
Kulturhus / activiteitencentrum wordt vergelijkbaar met het Kulturhus in Dinxperlo in
samenwerking met de horeca exploitanten van de Pol. Begin 2025 zullen er gesprekken
plaatsvinden met het nieuwe bestuur van de Pol hoe we dit samen kunnen vormgeven.

De inloop is voor iedereen die behoefte heeft aan een praatje, gezellig samen zijn, een
luisterend oor, een spelletje of andere activiteit.

We werken vanaf 2023 veel samen met leerkrachten en leerlingen van Schaersvoorde
Stationsplein. Deze leerlingen van Zorg en Welzijn komen elke week bij de inloop om
samen met de mensen en onze vrijwilligers activiteiten te bedenken. De ene week
bedenken ze het en maken een plan van aanpak, de week erop voeren ze het uit.
Regelmatig wordt er een ochtend besteed aan een bepaald thema, een andere activiteit
passend bij de tijd van het jaar of een activiteit die ontstaat vanuit de groep.

Zo nu en dan lunchen we samen en met kerst hebben we onze jaarlijkse kerstbrunch
waarbij iedereen die dat wil en kan iets lekkers meeneemt.

Tijdens de inloop worden andere activiteiten, het doen van vrijwilligerswerk en het
belang van bewegen ook regelmatig benoemd. Ook is er zo nu en dan een gastspreker of
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lenen we spellen en beweegmiddelen van Brichbouw (smartwall) of van de Ahof (sjoelen,
kegels, motoriekspellen ed.)

Aanmelden voor de inloop is niet nodig.

In Aalten zijn er op dinsdag gemiddeld 15 tot 20 personen aanwezig en op donderdag 20
tot 25 personen. Deze aantallen wisselen per week, omdat een aantal mensen ook zo nu
en dan komt. Er is genoeg ruimte voor iedereen, dus uitbreiding blijft mogelijk.

In de loop van 2025 zullen onze sociaal werkers zich gaan inzetten om extra dagdelen
inloopmogelijkheden te creéren. Hierbij maken wij dankbaar gebruik van veel vrijwilligers
die actief meehelpen met het voorbereiden en uitvoeren hiervan.

Tijdens de inloopmomenten is er altijd een sociaal werker aanwezig.

Mochten er vragen zijn dan is altijd de mogelijkheid om even binnen te lopen op kantoor
voor individuele vragen of een kort gesprek.

Marleen ten Haaff is codrdinator van de inloopmomenten en aanspreekpunt bij de Pol
voor alle vragen en initiatieven van inwoners met betrekking tot welzijn en
ontmoetingsactiviteiten in de Pol.

Samen Vooruit

De groep Samen Vooruit komt 2 keer per maand bij elkaar op woensdag en vrijdag om
gezellig samen te zijn, ervaringen te delen en activiteiten te doen.

Regelmatig gaan ze op stap of komt er een gastspreker. Bijvoorbeeld een ergotherapeut,
fysio of iemand van een organisatie.

Iedereen in deze groep heeft een ziekte of aandoening die chronisch is. Daardoor is de
groep kwetsbaar, maar steunen ze elkaar en begrijpt iedereen elkaar zonder veel te
hoeven uitleggen. Dit geeft een veilig en fijn gevoel bij iedereen in de groep.

De groep bestaat momenteel uit 8 personen en kan nog een aantal deelnemers
gebruiken die het gezellig vinden om aan te sluiten. Mocht er veel animo zijn dan kan het
zijn dat er een tweede groep gevormd zal worden.

De begeleiding van deze groep wordt gedaan door een consulent van MEE Samen op de
vrijdag en een sociaal werker en welzijnscoach van Figulus Welzijn op de woensdag.

Sinds eind 2024 gaat de groep elke woensdag samen naar Sportpark-Zuid om daar
samen te bewegen door middel van laagdrempelig spel- en beweegaanbod.

Mooi om te zien, dat zowel de groep en de deelnemers van de groep hierin al veel
stappen hebben gezet naar meer beweging ondanks hun dagelijkse pijn en
belemmeringen. In 2025 zullen we dit voortzetten in een fijne samenwerking met de
beweegmakelaar van de Gemeente Aalten en bewegingsagoog van Brichbouw
Sportondersteuning.

Beweeggroep “"Beweeg Mee” Aalten wordt "“Wandel Mee”

In Aalten is in 2023 een plan bedacht om een beweeggroep te creéren, waarbij iedereen
mee moet kunnen doen. Ook als je niet (makkelijk) kan wandelen, maar wel kan fietsen,
een scootmobiel, rollator, handbike of ander middel hebt om je mee te kunnen
verplaatsen kan je meedoen!

Na een aantal keren Beweeg Mee werd duidelijk dat wandelen en fietsen qua tempo niet
ideaal te combineren zijn. Samen met Brichbouw en onze Talentverbinder heeft Sociaal
Werker Marleen ten Haaff gekeken naar een meer passend concept.

Sinds oktober 2024 is er nu een wandelgroep in Aalten georganiseerd vanuit Figulus
Welzijn bij de Pol, Wandel Mee!
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Deze groep is echt bedoeld voor de startende wandelaar, voor iedereen die nu echt de
stap wil maken om in beweging te komen. Deze wandelgroep zal rustig aan beginnen en
korte afstanden afleggen, uiteraard kijkend naar de mogelijkheden van iedereen.

Het is wel belangrijk dat je mobiel genoeg bent om zelfstandig te kunnen wandelen.

Na de wandeling, die onder professionele begeleiding van beweegmakelaar Boudewijn
Inja en bewegingsagoog Marlie Vaags van BrichbouW sportondersteuning begeleidt
wordt, voor wie nog meer mensen wil ontmoeten kan na afloop een kop koffie of thee
drinken bij de inloop in de Pol.

Deelname aan de wandelgroep en koffie en thee is gratis.

Uiteraard mag je iemand meenemen als dat gewenst is. Aan-/afmelden is niet nodig.
We starten elke donderdag vanaf de Pol in Aalten en verzamelen daar vanaf 9.00 uur.
&)n'q‘Q.lS uur zullen we \{‘ertrekken en om 10 uuris de koffie en thee klaar!

-

| — » .

Beweeg mee!

Rommelroute Aalten

Zondag 14 april hebben we een Rommelroute georganiseerd. Een dag waarop mensen
die binnen de bebouwde kom van Aalten wonen vanuit hun eigen huis tweedehands- of
zelfgemaakte spulletjes konden verkopen! Het doel was om je huis op te ruimen, nieuwe
mensen te leren kennen en mensen blij te maken met spullen die je zelf niet meer nodig
hebt. Het was een groot met succes met veel deelnemende huishoudens en veel
enthousiaste bezoekers.

Beleefboerderij kinderboerderij de Ahof

Van september t/m december 2024 hebben we voor kinderen van groep 3 t/m groep 5
de beleefboerderij georganiseerd. Een student van het Grensland College en leerlingen
van Schaersvoorde gingen elke maandagmiddag met 5 tot 8 kinderen knutselen,
educatief en creatief bezig zijn en natuurlijk beleven en ontdekken. Buiten op de
kinderboerderij en in de natuur.

Dit project was erg geslaagd en gaf veel ouders en kinderen een grote lach op het
gezicht.
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Belefboerderij de hof

Ondersteuning en zelfredzaamheid ouderen

Gezien de vergrijzing en de landelijke ontwikkeling, dat ouderen zo lang mogelijk thuis
mogen/moeten blijven wonen, zijn preventieve activiteiten, ontmoeting en
zelfredzaamheid heel belangrijk. Er blijven steeds meer inwoners met beginnende
dementie thuis wonen. Dit brengt een eigen problematiek met zich mee. De gemeente
Aalten zet zich in om een dementievriendelijke gemeente te zijn. Figulus Welzijn vindt dit
ook heel erg belangrijk en dat betekent meer huisbezoeken en voorlichting en info
geven aan senioren. De werkgroep Ouderen en Veerkracht komt op voor alle ouderen en
kijkt samen met verschillende organisaties wat er gezamenlijk voor ouderen kan worden
aangeboden. Zo ontstaat er meer draagkracht en een bredere doelgroep ouderen wordt
zo vertegenwoordigt.

Sociale integratie en participatie zijn bij het ouderenwerk de voornaamste
uitgangspunten. Speciaal voor ouderen worden extra activiteiten georganiseerd.

De aangeboden activiteiten voor ouderen zijn vooral op beweging en ontmoeting gericht.
Bij de verschillende ouderen activiteiten hangt een prettige sfeer en er wordt veel met
elkaar gedeeld. Langer fit en sociale contacten, dan ook langer actief in allerlei andere
zaken, zo is de visie/overtuiging.

Bij veel groepen is de leeftijd rond de 70 jaar of hoger. Signalen over problemen, zoals
bijvoorbeeld beginnende dementie worden eerder gesignaleerd en eventueel opgevangen
door de groep.

In totaal zijn 15 vrijwilligers en stagiaires bij de (re)creatieve activiteiten betrokken. De
14 Senioren Fit groepen worden door 2 daarvoor opgeleide MBVO docenten begeleid,
waaronder 2 zwemgroepen en een beweegtuingroep.

Door de vaste groepen kan de sociaal werker, die regelmatig contact onderhoudt,
makkelijker een vertrouwensband opbouwen en signalen opvangen.
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Ontmoetingscafés

Er zijn, met name in het Kulturhus in Dinxperlo, verschillende hobby-, recreatie- en
ontmoetingscafés. Dit varieert van koersbal tot het knutselcafé. Wekelijks komt men bij
elkaar. Er is een flyer met alle activiteiten en diensten te krijgen bij de receptie van
Figulus.

Ontspanningsmiddag voor senioren

In het voorjaar en najaar van 2024 heeft Codperatie Thuiszorg met Figulus-Welzijn een
muzikale ontspanningsmiddag voor senioren georganiseerd in de Pol te Aalten.

Het doel was om senioren een gezellige middag te bieden met een leuke activiteit, een
kopje koffie en iets lekkers. De middagen werden goed bezocht met ongeveer 100
gasten.

Senioren fit

De goed lopende Senioren fitgroepen bestaan uit 14 beweeggroepen, waarvan 2
zwemgroepen. Over 8 verschillende locaties in de gemeente verdeeld. In Aalten,
Bredevoort, Dinxperlo en een aantal buurtschappen.

Nu dus in totaal 14 beweeggroepen met 180 deelnemers, weer meer dan het begin van
2024. Met een gemiddelde van ongeveer 12 personen per groep. Na of voor het
bewegen wordt er ook vaak met de groep koffiegedronken.

Het bewegen staat centraal, maar ook het sociale karakter is heel belangrijk.
Afgelopen jaar bestonden de 2 zwemgroepen en 2 beweeggroepen 40 jaar!
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Fietsgroep op de woensdag
De wekelijkse fietsgroep start altijd van mei t/m oktober. Start om 10.00 uur vanuit het
Kulturhus in Dinxperlo. Pauze onderweg. Rond 16.00 uur weer thuis. Route van ongeveer
45/50 km. Door een aantal vrijwilligers uitgezet. Figulus zorgt ervoor dat de koffie en
broodjes naar de pauzeplek wordt gebracht. Estinea smeert de broodjes en zet de koffie.
Een mooie samenwerking. Eind oktober is er altijd een gezamenlijke afsluiting van het
seizoen. Dit jaar was de afsluiting bij het Kulturhus in Dinxperlo.
Gemiddelde aantal fietsers; 20 fietsers per keer. 30 deelnemers bij de afsluiting.

Bocce

Bocce is een laagdrempelig balspel voor jong en oud, wat veel overeenkomsten kent met
het bekendere spel Jeu de Boules. Bocce is waarschijnlijk het meest toegankelijke spel
ter wereld en het enige spel waar mensen zonder beperkingen gemakkelijk naast mensen
met een beperking kunnen spelen.

Gezelligheid en genieten van een kop koffie zijn de kernwaarden van de sportieve inloop,
die wekelijks voor de senioren uit de gemeente Aalten op Sportpark Zuid door Figulus
Welzijn georganiseerd wordt. Iedere woensdag ochtend van 10.30 uur tot 11.30 uur is er
voor senioren bocce bij Sportpark Zuid. Vanaf 10 uur is er inloop met een kop koffie of
thee. De groep bestaat uit 8 tot 10 deelnemers.

De sportieve inloop van afgelopen woensdagochtend op Sportpark Zuid kende in 2024
een speciale editie. Er werd namelijk voor het eerst gestreden om het Aaltens
kampioenschap Bocce.

WRERY N1 M DERRREEENREREBEENEY

W, i 0 1 B

Aaltens Kampioenschap Bocce

Thuus an de gang

Na de zomervakantie zijn de Talentverbinder, Figulus Welzijn en Graafschap College
opleiding Sport en Bewegen een nieuw initiatief voor alle inwoners van Aalten of
buurtschappen die er moeilijk op uit kunnen en beweging goed kunnen gebruiken
gestart. Het project heet: ‘Thuus an de gang!’

Mensen wonen tegenwoordig vaak zo lang mogelijk thuis. Voor fijn thuis wonen is het
belangrijk dat je zo lang mogelijk bezig kunt blijven in huis: afwassen, stofzuigen en
bijvoorbeeld opruimen. Hiervoor is het belangrijk om gezond, fit en in beweging te zijn.
Het kan door diverse omstandigheden voorkomen dat men (nog) niet gebruik kan maken
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van alle beweegfaciliteiten in de Gemeente Aalten, en hierdoor niet gestimuleerd wordt
om te bewegen.

Studenten bezoeken eerst inwoners

Met Thuus an de Gang komen studenten van de opleiding Sport en Bewegen wekelijks bij
inwoners thuis, om op laagdrempelige manier te bewegen, fit te blijven of fitter te
voelen. Dit initiatief is voor inwoners die niet gebruik kunnen maken van plaatselijke
beweeginitiatieven, zoals het aanbod van SeniorenFit, het aanbod bij Marga Klompé of
het aanbod van verenigingen. Allereerst is er een kennismakingsgesprek met de
studenten en Talentverbinder of sociaal werker. Tijdens dit gesprek worden de wensen
van de deelnemer besproken en hierop wordt een laagdrempelig beweegprogramma
opgesteld. De studenten komen dan wekelijks langs om samen met de deelnemer te
bewegen.

Repaircafe

Elke eerste donderdag van de maand in Dinxperlo en iedere donderdag in Aalten. Van
14.00 -16.00 uur wordt er door vrijwilligers een repaircafe georganiseerd. In het kader
van niet weggooien, duurzaamheid.

Waardeer het, repareer het! U kunt langskomen met uw defecte haardroger, stofzuiger,
audioapparatuur, verlichting, houten kleine meubelen, klein verstelwerk.

Elke maand komen er wel een aantal bewoners langs met wat spullen.

Er wordt samen gekeken of uw apparaat of voorwerp gerepareerd kan worden.
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Scootmobielclub Aalten
De Scootmobielclub bestaat momenteel uit 14 vaste leden die 1 keer per maand samen
op stap gaan. De begeleiding wordt verzorgd door Marga Klompé en Figulus Welzijn.
2 vrijwilligers begeleiden deze groep, samen met 3 verkeersregelaars voor de veiligheid.
Samen op avontuur gaan, nieuwe paadjes en routes ontdekken en een middagje
gezelligheid en sociale contacten.
De club bestaat nu 7 jaar. De groep kan nog uitgebreid worden tot een totaal van 20
deelnemers. Dat is de max voor veiligheid. In de wintermaanden wordt er een activiteit
binnen aangeboden.

Contactgroep Dementie

Er is sinds juli 2020 een nieuwe gespreksgroep voor mantelzorgers gestart, voor mensen
die een naaste hebben met (beginnende) dementie. Momenteel bestaat de groep uit 3
vaste deelnemers. 5 verschillende deelnemers hebben er in totaal meegedaan, waarvan
2 gestopt. 1 keer in de maand komt de groep bij elkaar op de Ahof, in Aalten. De
deelnemers hebben veel steun en herkenning aan elkaar.

Platform Ouderenondersteuning wordt klankbordgroep ouderen

In 2023 is deze klankbordgroep ontstaan na het wegvallen van een aantal
ouderenbonden. Vanuit verschillende achtergronden en betrokkenheid zijn een aantal
bewoners gevraagd om hierin deel te nemen. De leden wonen allemaal op verschillende
plekken in de gemeente en kunnen die goed vertegenwoordigen. Met ondersteuning van
de gemeente en Figulus Welzijn worden er verschillende onderwerpen, die belangrijk zijn
voor de senioren in de gemeente Aalten, besproken en zo ontstaan er mooie initiatieven.
Of worden er groepsgesprekken uitgezet om te kijken wat er leeft bij de oudere bewoner
in de gemeente Aalten. Waar is bijvoorbeeld behoefte aan, wat ontbreekt er. Een aantal
keer per jaar komt deze klankbordgroep bij elkaar.

Hier is in 2024 een redactieteam uit ontstaan die samen het krantje 'De Plusser’ twee
keer hebben uitgebracht.
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Werkgroep Ouderen en Veerkracht

Figulus Welzijn (ouderenwerk) is als partij aangesloten bij de werkgroep Ouderen en
Veerkracht van de gemeente. Hieruit ontstaan allerlei activiteiten in het teken van
dementie; zoals bijv. straattheater, inventarisatie dagbesteding, contacten met
verenigingen, thema-avonden.

De focus ligt sinds een jaar nu meer op een bredere groep (kwetsbare) ouderen. Niet
alleen dementie. Nieuwe organisaties worden gevraagd om aan te sluiten bij deze
werkgroep om een breder draagvlak te creéren. Deze groep komt een aantal keren per
jaar bij elkaar.

Mantelzorgondersteuning

In 2024 zijn wederom alle activiteiten ter ondersteuning van mantelzorgers onder de vlag
van Figulus Mantelzorg uitgevoerd. De onderdelen individuele ondersteuning aan de
mantelzorgers, de groepsactiviteiten voor mantelzorgers en de vrijwillige zorg — de inzet
van vrijwilligers ter ondersteuning van de mantelzorgers - zijn uitgevoerd door
mantelzorgconsulenten.

In 2024 hebben we een aantal nieuwe mantelzorgconsulenten mogen verwelkomen.
Naast Helene den Breeker en Meldy Visser zijn ook Mirjan Hijink en Annerieke Lankhof
onderdeel geworden van het team mantelzorgondersteuning van Figulus Welzijn. Ook
heeft Marijke Hartman dit jaar zorg gedragen voor de secretariéle ondersteuning. De
vrijwillig codrdinatoren zijn gestopt. Met ingang van januari 2025 pakken we, in
samenwerking met het VSP, de codérdinatie van het inzetten van zorgvrijwilligers zelf op.
Er zijn 21 zorgvrijwilligers die zich inzetten om mantelzorgers in de gemeente Aalten te
ontlasten.

Daarnaast is er samengewerkt met verschillende collega’s binnen Figulus, het brede
informele en professionele netwerk binnen de gemeente Aalten en de
mantelzorgondersteuners en beleidsmedewerkers in de gemeenten Oost Gelre,
Winterswijk, Doetinchem, Berkelland, Bronckhorst en Oude IJsselstreek.

Het is mooi om te merken dat inwoners steeds de weg naar mantelzorgondersteuning
weten te vinden, als verwijzer, familie of mantelzorger zelf. In ons mantelzorgbestand
staan op dit moment 570 mantelzorgers geregistreerd die 24 jaar of ouder zijn.
Daarnaast staan er 103 jonge mantelzorgers geregistreerd. Ten opzichte van 2023 is ons
bestand gegroeid met ruim 80 (jonge) mantelzorgers. Het bestand wordt beheerd door
de mantelzorgconsulenten en wisselt door aan- en afmeldingen doordat er wijzigingen in
de mantelzorgsituatie plaatsvinden. Denk hierbij aan het overlijden van zorgvragers.

Individuele contacten

Doordat het team mantelzorgondersteuning in de loop van 2024 is uitgebreid, hebben we
ook meer individuele contact kunnen leggen met mantelzorgers. Er is contact geweest
met meer dan 250 mantelzorgers. De ene keer is er contact met als doel om te
informeren hoe het met de mantelzorger gaat en of de geregistreerde gegevens nog
actueel zijn. Anderzijds met korte hulpvragen, signalen, mantelzorgers die geregistreerd
willen worden, het aanmelden voor een workshop/training of het aanmelden voor de
mantelzorgwaardering.

De meeste contacten met mantelzorgers zijn gericht op hun behoefte om mee te denken,
een klankbord of luisterend oor of sociaal-emotionele steun om balans te vinden. Al deze
contacten (telefonisch of een huisbezoek) helpen de mantelzorgers om hun intensieve
taken vol te kunnen houden.
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Vrijwillige inzet

Deze inzet van vrijwilligers is bedoeld om mantelzorgers te ondersteunen in de zorg voor
hun naaste. De vrijwilliger blijft bij de zorgvrager zodat de mantelzorger een poosje
ontspannen tijd voor zichzelf kan nemen.

Er zijn 21 vrijwilligers actief, toegerust voor de ondersteuning van mantelzorgers. Zij
werden begeleid door twee vrijwillige coérdinatoren. Deze codrdinatoren zijn per 1
januari gestopt, waardoor de codrdinatie nu (in 2025) in handen ligt van de
mantelzorgconsulent.

Aanvragen zijn gedaan door verschillende verwijzers zoals collega’s Figulus, POH/
huisarts, wijkverpleging, Wmo-consulent, Zozijn e.a. Vier nieuwe vrijwilligers hebben zich
gemeld en willen zich inzetten ter ondersteuning van de mantelzorgers.

Mantelzorgondersteuning 2024 - de cijfers

Ingeschreven mantelzorgers

- 570 van 24 jaar en ouder

- 103 mantelzorgers jonger dan 24 jaar (jonge mantelzorgers)
- 80 nieuw ingeschreven mantelzorgers

(Groeps)activiteiten jonge mantelzorgers (8-24 jaar)

Januari 2024:

- De Graafschap (voor jonge mantelzorgers en het gezin)

70 personen / 19 gezinnen hebben deelgenomen

Doel: gezinnen een unieke activiteit aanbieden, zichtbaarheid
Figulus/mantelzorgondersteuning vergroten, verbinden van jmz’ers en ouders
- Denktank JMZ gestart

Doel: jmz’ers zelf mee laten denken over de invulling van de ondersteuning /
activiteitenaanbod jmz

Februari 2024:

- Info-ouder-markt basisschool de Bosmark Dinxperlo (samen met jongerenwerk)
Doel: zichtbaarheid Figulus mantelzorgondersteuning, informeren van ouders en
leerkrachten

Mei 2024:
- Aansluiten bij jongerenraad
Doel: zichtbaarheid Figulus mantelzorgondersteuning, meedenken vanuit jongeren zelf

Juni 2024:

- Week van de jonge mantelzorger / mantelzorgwaardering
Pizza bakken bij de Kookmuts: 4 jongeren

Walibi (regionaal): 7 jongeren tussen de 12-18 jaar uit Aalten
97 bioscoopbonnen verstuurd

Juli 2024:
- Gastlessen flexweek Schaersvoorde voor tweedeklassers (samen met jongerenwerk)
Doel: bewustwording en informeren van docenten en leerlingen, zichtbaarheid vergroten

November 2024:

- TikTok / Meet and greet met Kars en Ties (voor jonge mantelzorgers en het gezin)

5 gezinnen / 17 personen

Doel: een unieke ervaring voor jmz’ers en het gezin, verbinden van jmz’ers, uitvoering
geven aan idee denktank
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December 2024:

- Presentatie voor professionals bij het Graafschap College i.s.m. Oost Gelre en denktank
Mz

Doel: professionals die dicht bij de jmz’ers staan informeren en bewustwording creéren

(Groeps)activiteiten mantelzorgers 24 jaar en ouder
Januari 2024:

- Afspraak sociale raad

Doel: informeren over mogelijkheden mantelzorgondersteuning

Februari 2024:

Mantelzorgcafé i.s.m. Humanitas - 8 personen

Doel: mantelzorgers informeren over de mogelijkheden die Humanitas kan bieden, zoals
Humanitas Tandem, thuisadministratie

Maart 2024:

- Regionaal aangeboden theatervoorstelling ‘BROOS’

Doel: versterken van regionale samenwerking, verbinden van ouders die naast ouder ook
mantelzorger zijn voor hun kind

April 2024:

- Mantelzorgcafé i.s.m. Handen in huis (respijt) — 25 personen

Doel: mantelzorgers informeren over de mogelijkheden m.b.t. respijtzorg en het
verbinden van mantelzorgers (lotgenotencontact)

- Cursus ‘omgaan met dementie’ i.s.m. Netwerk Ouderen & Veerkracht — 10 personen
Doel: mantelzorgers die te maken hebben met dementie kennis op laten doen over
dementie en over hoe zij hiermee om kunnen gaan, verbinden van mantelzorgers
(lotgenotencontact)

Oktober 2024 :

- Training ‘Moeiteloos zorgen’ — 12 intakegesprekken, 7 deelnemers

Doel: mantelzorgers hun plek in laten nemen, ontdekken wie zij zijn naast de langdurige
zorg die zij verlenen

November 2024:

- Mantelzorgwaardering

High tea, diner (2 keer), lunch buffet — 180 personen

600 cadeaubonnen verstuurd

Doel: mantelzorgers verbinden, in het ‘zonnetje zetten’ voor alle zorg die zij verrichten

Mantelzorgondersteuning — ervaringen van mantelzorgers
Mantelzorgondersteuning kan net hetgeen zijn waar de mantelzorger behoefte aan heeft:
gezien en gehoord worden. Dat zit vaak in een luisterend oor, maar ook naar schakelen,
verwijzen en verbinden op het juiste moment. Dit willen we graag laten zien, door
hieronder enkele ervaringen / quotes te delen van mantelzorgers.

“De training heeft me ontzettend veel gebracht, het heeft me laten stilstaan en me doen
laten realiseren dat ik al ver over mijn grenzen was gegaan. Het ging nu eens echt over
MIJ. Ik voelde me gezien en gesteund. Zonder deze training was ik niet waar ik nu waar
ik nu ben!”
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"Ik heb leren omgaan met het haperende brein van mijn man.”

“"Het inzetten van een zorgvrijwilliger zorgt er voor dat ik ontlast wordt en tijd voor
mijzelf heb. Hierdoor ervaar ik meer lucht.”

YTk ervaar Figulus als zeer goed. Heb geregeld contact met de mantelzorgconsulent.
Vaak als ik het niet meer zie zitten, kan ik bij haar terecht. Daarnaast weet ik de
mantelzorgconsulent ook te vinden wanneer ik praktische hulp nodig heb.”

“Hallo -mantelzorgconsulent- , Ik ben helemaal vergeten te zeggen dat wij als familie erg
blij zijn met al het goede werk van Figulus”.
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HOOFDDOELSTELLING 5

Statushouders activeren in de lokale samenleving
waardoor integratie, participatie en de zelfredzaamheid

toeneemt. (in samenwerking met Laborijn)
a. Statushouders ondersteuning bieden bij de integratie in de Nederlandse
samenleving.
b. De ondersteuning op maat en dichtbij organiseren en dubbelingen in de zorg en
ondersteuning uitsluiten
c. De formele en informele signalerings- en ondersteuningsnetwerken optimaal en
sluitend organiseren

AANPAK STATUSHOUDER

Hoewel de statushouders “"gewone” inwoners van Aalten zijn en uiteindelijk zo ook
behandeld moeten worden, is een tussenstap met extra aandacht noodzakelijk.

Het doel is dat de statushouders zelfstandig gebruik maken van de verschillende
instellingen in de gemeente, vertrouwd zijn geraakt met de regelgeving en gebruiken
rondom de woning, veiligheid, eigen financién en gezondheidszorg. En statushouders zijn
ondersteund in het opbouwen van een sociaal netwerk.

-

Aan de hand van een checklist worden alle basiszaken (zoals huisarts, tandarts, school)
samen met de statushouder geregeld;

e De statushouder wordt praktisch wegwijs gemaakt in en geinformeerd over de
gemeente (loketten, diensten, winkels, verenigingen, activiteiten) en Nederlandse
wet- en regelgeving;

e De statushouder leert omgaan met zijn eigen financién, post en administratie;

e Door middel van persoonlijk contact en (groeps-)activiteiten ondersteunt de
vrijwilliger de statushouder bij het opbouwen van een sociaal netwerk, begrip over
de Nederlandse cultuur, gebruiken, normen en waarden.
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Figulus Welzijn heeft hiervoor niet alleen een methodiek voor begeleiding van
statushouders opgezet, maar ook een netwerk van vrijwilligers die hierbij helpen.
Tevens worden groepen, verenigingen, etc. die met dezelfde doelgroep werken
ondersteund, indien ze dit wensen. Hiervoor wordt frequent de publiciteit gezocht, zodat
duidelijk is dat Figulus Welzijn Vluchtelingenwerk deze rol vervult.

De resultaten die wij hierbij willen bereiken zijn:

e De doelgroep wordt ondersteund bij de huisvesting en het opbouwen van een
nieuw bestaan;

e De doelgroep is zelfredzaam geworden;

e Maatschappelijke participatie is toegenomen;

e De doelgroep maakt gebruik van reguliere voorzieningen;

e Eris opgekomen voor individuele rechten en belangen van de statushouders;

e Financiéle problematiek wordt voorkomen en/of opgelost.

e De instroom in de formele zorg wordt beperkt;

e Burgers, doelgroep, organisaties en lokale overheid hebben een deskundig
aanspreekpunt voor informatie, voorlichting en advies;

e Eris gevraagd en ongevraagd informatie verstrekt aan de gemeente en Laborijn;

KWANTITATIEF

Statushouders

In 2024 zijn er 19 statushouders geplaatst in de gemeente Aalten. Hiervan vonden 4
personen een plek in Dinxperlo en 15 personen in Aalten. Tevens zijn er 17 personen via
gezinshereniging bijgekomen. Deze aantallen lopen achter bij de taakstelling vanwege
het gebrek aan huisvesting.

Tijdens de inloopspreekuren van Figulus Welzijn in zowel Aalten als Dinxperlo waren
naast de professionals ook 3 vrijwilligers en 3 tolken actief betrokken.

Daarnaast zijn er in 2024 8 integratiecoaches ingezet om nieuwe inwoners en gezinnen
te begeleiden bij hun integratie en het vergroten van hun zelfredzaamheid. Deze coaches
spelen een cruciale rol bij het helpen van statushouders om een zelfstandig leven op te
bouwen in hun nieuwe omgeving.

Voor 2025 hopen we ook nieuwe vrijwilligers te mogen verwelkomen die zich willen
inzetten voor dit waardevolle werk.

Oekraiense Ontheemden

In 2024 verbleven 138 Oekraiense Ontheemden in de gemeente Aalten. Er zijn dit jaar 2
nieuwe locaties geopend waarvan 1 in juli in Aalten waar plaats is voor 16 ontheemden,
hier verbleven ca. 10 personen. In Dinxperlo werd een grotere locatie geopend voor de
opvang van 48 personen. Op de laatste locatie is vanwege de grotere capaciteit 24/7
beveiliging aanwezig. Er werden ca. 40 personen opgevangen. Dit getal schommelde in
verband met het vertrek en nieuwe aankomsten van Oekraiense ontheemden.

Er waren zowel in Aalten als Dinxperlo wekelijks inloopspreekuren. Nederlandse en

Engelse lessen en diverse activiteiten werden door Figulus georganiseerd met o.a. hulp
van vrijwilligers.
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Figulus zet zich op diverse manieren in om de ontheemden maatschappelijk te

begeleiden en zelfredzaam te maken zodat zij kunnen integreren binnen onze
samenleving.

De nieuwe locaties werden met buurtbijeenkomst geopend.

Succesvol participatieverklaringstraject

Een belangrijk onderdeel van de inburgering is het participatieverklaringstraject (PVT).
Twee keer per jaar organiseert Figulus Welzijn inspirerende participatieworkshops voor
inburgeraars. Hierin worden de verschillen tussen de Nederlandse cultuur en het land van
herkomst besproken, zodat inburgeraars beter voorbereid zijn op het leven in onze
gemeenschap.

In 2024 zijn deze workshops in samenwerking met het Onderduikmuseum, CDA, de
gemeente Aalten en Marga Klompé verder uitgebreid en verdiept. Dit heeft geresulteerd
in een groot succes: 27 statushouders hebben met succes deelgenomen aan de
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workshops en hun participatieverklaring in ontvangst genomen. Een waardevolle mijlpaal
op weg naar hun integratie!
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PvT middag in het Onderduikmuséum

VoorleesExpress

In dit project, in samenwerking met de Bibliotheek Achterhoekse Poort, zorgen wij ervoor
dat kinderen met een taalachterstand extra aandacht krijgen. In 2024 hebben er 3
statushouders gezinnen meegedaan aan dit project (1 uit Dinxperlo en 2 uit Aalten).
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Sociale Activering Extern
In 2023 kwam Laborijn met het verzoek aan Figulus om als pilot sociale activering extern
te starten. Na de pilot is het omgezet in een project. In 2024 hebben we het project
twee keer uitgevoerd. De groepen bestonden uit 5 tot 10 deelnemers uit de gemeente
Aalten. De groepen bestonden uit zowel mensen vanuit de oude wet inburgering als de
nieuwe wet inburgering. De deelnemers hebben gedurende 12 weken aan diverse
activiteiten deelgenomen binnen de gemeente.

Het doel is om:
e De zelfredzaamheid van de deelnemers te vergroten.
e Meedoen en aansluiten op bestaande voorzieningen en activiteiten binnen de
gemeente Aalten.
e Deelnemers en opdrachtgever hebben meer/ beter zicht op perspectief.

Tijdens het project hebben we o0.a. kennisgemaakt met alle mogelijkheden van de
bibliotheek, Figulus en Sensire. Denk aan hierbij aan: weten bij wie je om hulp kunt
vragen, digitale vaardigheid, wandelen, etc.

De groepen werden geleid door een sociaal werker met ondersteuning van vrijwilligers en
cultuurvertalers vanuit Laborijn.

Begin februari 2025 hebben we de laatste groep succesvol afgesloten.
De verwachting is dat na de zomer van 2025 een nieuwe groep deelnemers Sociale
Activering Extern zal starten.

Zomerschool

Voor het zesde jaar op rij heeft de zomerschool plaatsgevonden. Drie ochtenden in de
week kwamen de statushouders (en Oekrainers) samen op IKC de Bosmark in Dinxperlo.
Voor de kinderen die niet in Dinxperlo wonen, was weer de mogelijkheid om met een
taxibus mee te rijden vanuit Bredevoort en Aalten. Op deze manier is de zomerschool
voor iedereen uit de gemeente toegankelijk.
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De zomerschool is een school voor kinderen die de Nederlandse taal als tweede taal
hebben en op de basisschool zitten. Door middel van leuke activiteiten en lessen tijdens
de zomerschool blijven de kinderen in de zomervakantie de Nederlandse taal spreken.
De zomerschool heeft plaatsgevonden van 23 juli tot en met 15 augustus, op elke
dinsdag-, woensdag- en donderdagochtend van 9 tot 12 uur.
De zomerschool is helemaal gratis en is een initiatief van Figulus Welzijn in
samenwerking met bibliotheek Achterhoekse poort.
Het team bestaat uit leerkrachten, onderwijsondersteuners, pedagogiek studenten, pabo-
studenten en medewerkers van Figulus. Alle workshops en uitjes is in samenwerking met
lokale organisaties, bedrijven en verenigingen.

Ieder jaar wordt er gewerkt aan de hand van een overkoepelend thema. In 2024 was dit
thema ‘een rondje om de wereld’. Iedere dag zijn alle activiteiten, uitjes, workshops en
gasten gekoppeld aan een land, met de focus op het blijven spreken van de Nederlandse
taal in de zomervakantie, om de terugval na deze periode zo laag mogelijk te houden.
Een aantal voorbeelden van activiteiten dit jaar: een softbalclinic (Amerika), djembéles
(Afrika), kickboksles (Thailand), een bezoek aan een molen en oud-Hollandse spelen
(Nederland), survivallen (Oostenrijk) en Chinese lampionnen en waaiers knutselen
(China).

Tijdens de aanmeldprocedure voor de zomerschool wordt er nauw samengewerkt tussen
het zomerschoolteam, viluchtelingenwerk en basisscholen. Leerkrachten en IB’ers van
basisscholen verspreiden de aanmeldformulieren onder (ouders van) leerlingen waarvoor
zij de zomerschool geschikt vinden.

De reacties op de zomerschool is zoals ieder jaar louter positief. Het taalniveau van de
leerlingen is in de vakantie in stand gebleven of zelfs verbeterd. De kinderen blijven in de
schoolse sfeer en zijn daarom bij begin nieuwe schooljaar meer vertrouwd met regels en
gewoonten van ons onderwijs. Daarnaast hebben zij uitgebreid kennis gemaakt met onze
maatschappij.
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zomerschool 2024

Ouderaanbod zomerschool 2024

Samen met de bibliotheek organiseerden we 4 thema ochtenden voor de ouders van
kinderen die deelnamen aan de zomerschool. Tijdens deze dagen kregen de ouders o.a.
informatie over toeslagen, hebben ze taalspelletjes gedaan en hadden ze een activiteit
over begrijpend luisteren.

De laatste dag van de zomerschool hebben we afgesloten met een kook workshop.
Samen met de ouders hebben we pannenkoeken gebakken en aan het van de ochtend
gedeeld met de kinderen.

Vooruitblik

Figulus Welzijn blijft zich in 2025 inzetten om nieuwe statushouders te ondersteunen in
hun integratieproces. Met de hulp van integratiecoaches, vrijwilligers en
samenwerkingspartners hopen we ook komend jaar weer mooie resultaten te bereiken.
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HOOFDDOELSTELLINGEN JEUGD

In meerdere (BCF) sessies tussen de gemeente Aalten en Figulus Welzijn zijn voor de
jeugd de volgende hoofddoelstellingen vastgesteld:

1. Stimuleren van de betrokkenheid van jeugdigen bij
de samenleving. Zij hebben voldoende ruimte om

zich te ontwikkelen en te ontplooien

a. Jeugdigen activeren om op een ondernemende wijze een bijdrage te leveren
aan de leefbaarheid en de veiligheid van de samenleving

b. Jeugdigen participeren in allerlei vormen van vrijwilligerswerk

2. Jeugdigen bewust maken van de gevaren van

risicovol gedrag en ongezonde leefgewoonten

a. Jeugdigen stimuleren te voldoen aan normen van een gezonde leefstijl

b. Jeugdigen stimuleren op een verantwoorde wijze om te gaan met sociale
media

3. Tijdig signaleren van uitvalrisico’s in gezin, school,
werk en sociale omgeving en een snelle en

effectieve reactie borgen

a. Het sluitend organiseren van informele en formele signaleringsnetwerken
b. Ouders en verzorgers optimaal ondersteunen in hun opvoedingstaken

AANPAK

Op verschillende manieren hebben we invulling gegeven aan bovenstaande
doelstellingen:
1. Jongeren stimuleren zelf voorzieningen op te zetten en te onderhouden. Eventueel
in samenwerking met andere organisaties.
2. Voorlichting ontwikkelen voor jongeren en ouders op een aanspreekbare manier.
3. Meewerken, opbouwen en onderhouden van verschillende netwerken van
professionals zodat signalen snel opgepakt worden en ook weer uitgezet kunnen
worden. Zowel op individueel niveau als meer preventie, groepsniveau.

Het jongerenwerk in de gemeente Aalten bestaat uit een aantal bouwstenen. Balans
tussen deze bouwstenen is van belang voor de kijk van jongeren op jongerenwerk en via
deze bouwstenen hopen we de meeste jongeren te bereiken.

Bouwstenen:

. Vast/wekelijks activiteiten aanbod
. Stimuleren van talent ontwikkeling
. Preventie

. Voorliggende Hulp verlenen

. Straathoekwerk

u b~ WN =
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Ondersteuning jongerencentra

Door het ondersteunen van jeugdclubs en jongerencentra zetten we ons in voor het:

e Versterken van de sociale cohesie en de sociale kwaliteit van buurtschappen,
kernen en dorpen in zijn algemeenheid.

e Stimuleren bij inwonersgroepen van de gezamenlijke eigen verantwoordelijkheid
voor hun woon- en leefomgeving

e Ondersteunen en stimuleren van vrijwilligerswerk

e Stimuleren van de betrokkenheid van jeugdigen bij de samenleving. Zij hebben
voldoende ruimte om zich te ontwikkelen en te ontplooien.

Jongerencentra & Jeugdclubs buiten de dorpskernen:
Jongerencentra:

e Atlantic

e 't Centrum

e De Loods

Jeugdclubs:
e Jeugdclub Haart
e Jeugdclub Barlo
e Jeugdclub Dale
e Jeugdclub IJzerlo
e Jeugdclub Bredevoort
¢ Jolo Lintelo
e (CJV de Heurne

De jeugdclubs en jongerencentra worden draaiende gehouden door jongeren van ca de
leeftijd 18 t/m 25 jaar. De leden van de jeugdclubs zijn van ca 12 tot 17 jaar. De
bezoekers van de jongerecentra ca 14 t/m 20. Ook organiseren enkele jongerencentra
activiteiten en tienerdisco’s voor kinderen van 5 tot 12 jaar.

Daarnaast is het bij enkele jongerencentra ook mogelijk om op locatie een kinderfeestje
te geven.

Vrijwilligers
e Alle jongerencentra tezamen hebben ca. 21 bestuursleden.
e Elk jongerencentrum heeft ook tientallen werkgroep leden en barvrijwilligers.
e De jeugdclubs hebben tezamen ca 25 clubleiders.
o Iedere jeugdclub heeft gemiddeld 20 jeugdleden.

Bezoekers
e De jongerencentra zijn vrijwel elk weekend geopend. Er komen gemiddeld 70
bezoekers. Maar dit is sterk afhankelijk van of er een grote activiteit of feest
wordt georganiseerd.
e Ook zijn er meerdere partijen die gebruik maken van de jongerencentra zoals
jeugdclubs en een schietvereniging.
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Opbrengsten:

e De jeugdclubs generen op diverse manieren inkomsten voor hun club.
Voorbeelden hiervan zijn: oliebollenverkoop, auto wasdag, Aalten Collecte
(codrdinator Figulus) etc. De jeugdclubs en jongerencentra worden door Figulus
ondersteund o.a. met fondsen aanvragen. Alle jeugdclubs kunnen ook een
subsidie aanvraag doen bij de Gemeente.

Hoofdpunten

e De jeugdclubs organiseren afzonderlijk van elkaar diverse activiteiten naast de
reguliere wekelijkse jeugdclubavonden. Voorbeelden van activiteiten zijn:
Kerstbakjes maken voor eenzame ouderen, kerstfeest in hun buurtgebouw,
jaarfeest, clubkamp etc. etc.

e De jongerencentra organiseren ook naast hun reguliere openingstijden activiteiten
zoals After summer party (buiten evenement) en een nieuwjaar duik.

e Het bestuur van De Loods in Barlo, is overgenomen door een jong bestuur
(Leeftijd ca. 20 jaar). Deze groep word ondersteund door volwassen
buurtbewoners, die fungeren als een “ouderbestuur”.

e I.s.m. met Figulus Welzijn , de brandweer en de Gemeente en de besturen van de
jongerencentra, voldoen de jongerencentra aan alle wettelijke regelgeving m.b.t.
de Horeca wet.

e De Loods is inmiddels (met behulp van o.a. Leader fonds) volledig verbouwd en
heropend.

e Figulus welzijn schuift met regelmaat aan bij vergaderingen van de
jongerencentra.

‘ v}*ﬁ\ it

Opening van de Loods
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Activiteiten aanbod

Jongerenruimtes

In zowel Aalten als Dinxperlo is een jongerenruimte/jongereninloop. De ruimtes hebben
we zo ingericht dat we de jongeren stimuleren om hun talenten te kunnen ontwikkelen.
Daarmee willen we een beweging onder de jongeren op gang brengen. Het zijn ruimtes
geworden waarin iedereen zijn ei kwijt kan en waar we nieuwe initiatieven stimuleren en
facilitairen. Samen met de jongeren dragen we zorg voor deze ruimtes en het aanbod.
Tijdens de inloop worden ook activiteiten georganiseerd, maar is ook tijd voor spelletjes,
gamen, bakken en natuurlijk gezellig samen zijn en chillen. Activiteiten worden samen
met de jongeren en naar behoefte aangeboden. Ook sluiten we aan bij het bestaande
aanbod.

Daarnaast is een jongerenruimte een plek waar je zonder verwachtingen mag zijn.
Jongeren kunnen met vragen terecht maar ook even gezellig elkaar ontmoeten. We gaan
in gesprek met elkaar over alles dat op tafel komt. Dit kan gaan over sociale media,
digitale verleidingen, acceptatie, alcohol en roken, maar ook over alledaagse dingen als
vakken op school en gesprekken over het weekend.

Vanuit deze plek gebruiken we het netwerk/dorp om ook de aansluiting te zoeken met
verenigingen en clubs. Zo kunnen we de jongeren iets extra’s bieden en zorgen voor
aansluiting richting het netwerk/verenigingen.

De jongerenruimtes zijn meerdere dagen en avonden in de week geopend. Er zijn altijd
één of twee jongerenwerkers en stagiaires in de ruimte aanwezig.

Aalten: de Kelder

Vanaf 2023 zijn we verhuisd van de Ludgerstraat naar de kelder van de Pol. Hier is de
afgelopen periode hard gewerkt (ook samen met jongeren!) aan de verbouwing voor een
nieuwe jongerenruimte. Tijdens de verbouwing werd al regelmatig gebruik gemaakt van
de ruimte. De ruimte heeft hetzelfde doel als de plek aan de Ludgerstraat, maar is meer
geschikt voor de jeugd. Samen met meer dan 10 klassen op Schaersvoorde werd
gewerkt aan een groot project voor de inrichting en decoratie voor deze ruimte. Ook
andere leerlingen en jongeren zijn al bezig met een muurschildering en inrichting. Door
sponsoring van verschillende kanten hebben we de ruimte in 2024 afgemaakt en heeft de
officiéle opening inmiddels plaatsgevonden. De ruimte wordt steeds bekender en
populairder onder de jeugd.

Dinxperlo: de Zolder

Ook in Dinxperlo huren wij al een geruime tijd een ruimte in het kerkelijk centrum. Hier
maken wij gebruik van een mooie ruimte in het kerkelijk centrum. In de volksmond ‘de
Zolder’ genoemd. Na aanleiding van de behoefte van de jongeren en de vraag vanuit
scholen zijn we elke dinsdagmiddag van 14:00 uur tot 20:00 uur geopend voor alle
jongeren uit Dinxperlo en buurtschappen. Er komen elke dinsdagmiddag rond de 40
jongeren die qua leeftijd variéren tussen de 11 en 16 jaar. Daarnaast is de Zolder ook
iedere donderdagmiddag geopend.
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Jongerenwerk

meer info?

DM ons op Instagram ejongerenwerk.gemeenteaalten . A g‘ém/e%nte A a/[/ten/L

of op snapchat ejolienjongerenw

Jongerenruimte voor basisscholen
De Kelder en de Zolder zijn meerdere keren per maand open voor leerlingen in groep 8
van het basisonderwijs

Activiteiten die wij (naast de jongerenruimtes) ondersteunen voor
jongeren

Activiteiten zijn in samenwerking met:

- Stagiaires

- Sociaal werkers

- Graafschap College

- Brichbouw

- Basis- en het voortgezet onderwijs
- Horeca Dinxperlo

- Ondernemers Fonds Dinxperlo

- Sportverenigingen

- Cultuurverenigingen

- Vrijwilligers

- Lokale ondernemers Aalten

¢ FIFA toernooi jongerenruimtes & Sportpark Zuid
Meerdere keren is dit jaar een FIFA toernooi georganiseerd. Dit vindt niet alleen
plaats bij de jongerenruimtes, maar ook op andere locaties. In dit geval in de
kantine van Sportpark Zuid. Mooi dat verenigingen hun plek open stellen voor
activiteiten voor jongeren.
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¢ Valentijn actie Schaersvoorde
Ieder jaar organiseren we een Valentijn actie op Schaersvoorde. Leuk en
verbindend voor de jongeren, en goed om zichtbaar te zijn op middelbare scholen.
In 2024 konden er weer bioscoopkaartjes worden gewonnen. Leerlingen leverden
een blad in met twee namen en een korte motivatie. Een geslaagde actie, veel
enthousiasme vanuit jongeren en ruim 50 deelnemers!

e Sjoksfestival Junior

e DJ workshop
In samenwerking met het Sjoksfestival, hebben we in het kader van
talentontwikkeling een DJ-workshop georganiseerd. Jongeren t/m 16 jaar konden
zich aanmelden voor een workshop en de beste hiervan heeft ‘s avonds tijdens
het grote festival een kwartier mee mogen kijken/draaien met de D] die de
workshop heeft verzorgd. Een super ervaring voor de jeugd.

¢ Examen actie
Ieder jaar zorgen we voor een kleine attentie voor alle examenkandidaten op de
middelbare scholen in Aalten. Deze delen we voor de examens uit.

¢ Booktok
In samenwerking met Bibliotheek de Achterhoekse Poort zijn we een project
gestart gericht op het populaire Booktok op TikTok. We richten een hoek in de
bibliotheek in om de leesmotivatie onder jongeren te vergroten. In 2025 wordt dit
gelanceerd.

¢ Jonge mantelzorgers activiteit; Kars en Ties
Het aandeel van de jongerenwerkers betreft de activiteit rondom de bekende
Tiktokkers Kars & Ties, bestond voornamelijk uit het sociaal begeleiden van de
gespreksonderwerpen die er die dag plaats hebben gevonden.

e Pauze activiteiten op Schaersvoorde
Om zichtbaar te zijn bij leerlingen op Schaersvoorde en zo de jongeren in Aalten
in beeld te krijgen, organiseren we regelmatig pauze-activiteiten op beide
Schaersvoorde locaties. Op deze manier komen we op een laagdrempelige manier
in contact met de jeugd. We spelen een potje fifa, formule 1, of darten in de
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pauze in de aula, sluiten aan bij groepen of lopen een rondje door de scholen. Bij
mooi weer willen we buitenactiviteiten organiseren.

¢ Ontwikkelen d.m.v. workshops en trainingen
De jongerenwerkers zijn bezig met een continue vorm van ontwikkelen middels
workshops en trainingen. Deze trainingen worden aangeboden door verscheidene
organisaties als Iris-Zorg, de GGD en De Spits (freelancer wat betreft aanbieden
van trainingen rondom ambulant jongerenwerk).

e Vrijwilligersproject Schaersvoorde
Het jongerenwerk heeft samen met Schaersvoorde en andere medewerkers van
Figulus Welzijn een vrijwilligersproject opgezet. Dit project biedt jongeren de
mogelijkheid om kennis te maken met vrijwilligerswerk en zich actief in te zetten
voor de gemeenschap. Bovendien sluit het initiatief aan bij de vernieuwde visie
van de gemeente Aalten over vrijwilligerswerk, onder de titel ‘Iedereen is een
Naober’. Met dit project wordt een belangrijke stap gezet in het bevorderen van
maatschappelijke betrokkenheid en persoonlijke ontwikkeling bij jongeren.
Het project richt zich op verschillende deelgebieden binnen het vrijwilligerswerk:

o Vrijwilligerswerk in de eigen omgeving (bijvoorbeeld bij familie en

bekenden)

Vrijwilligerswerk in de buurt

Vrijwilligerswerk bij verenigingen

Vrijwilligerswerk met ouderen

Vrijwilligerswerk met jongeren

O O O O

¢ NAR en Naschoolse Activiteiten voor het basisonderwijs
Jongerenwerk Dinxperlo organiseert iedere schoolweek Naschoolse Activiteiten.
Deze activiteiten worden iedere woensdagmiddag georganiseerd. De activiteiten
worden zelf bedacht door jongeren die in een Naschoolse Activiteiten Raad zitten.
Met deze input wordt er een flyer gemaakt en deze wordt vervolgens uitgedeeld
op alle scholen zodat alle kinderen op de hoogte zijn en zich aan kunnen melden
voor de activiteiten die zij het leukst vinden. We willen elke week een sportieve
en/of een creatieve activiteit aanbieden. Dit betekent dat wij jongeren stimuleren
op de gebieden van sport en cultuur. Dit doen wij door het opzetten en
codrdineren van breed uiteenlopende activiteiten zoals bovenstaand benoemd,
maar ook middels het zoeken van uitdagende samenwerkingen met lokale sport-
/en cultuurverenigingen. Verder bieden we plek voor eerstejaars Graafschap
College studenten om zich te ontwikkelen door middel van het regelmatig
uitbesteden van de organiserende taken rondom activiteiten. Daarnaast bieden
wij de kinderen gezonde voeding aan tijdens de activiteiten. Denk dan aan
groente, fruit en suikervrije ranja. De Naschoolse Activiteiten dragen bij aan het
versterken van de sociale cohesie onder de jongeren.

o Sinterklaasintocht Dinxperlo
In samenwerking met lokale ondernemers verzorgen en organiseren we de
sinterklaasintocht. De taken die voornamelijk aan de jongerenwerkers toebedeeld
zijn variéren van: Flyers maken en verspreiden, jongeren werven om deel te
nemen als Piet, contact onderhouden met de persoon die de Sint speelt, contact
onderhouden met de Burgemeester en de Kinderburgemeester en het leiden van
het gesprek/de act op het podium op het Marktplein.
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¢ Aaltendagen
Tijdens één van de Aaltendagen hebben we dit jaar als Figulus een levende
fruitmachine neergezet. Goed voor de zichtbaarheid, ook in de zomervakantie van
de jeugd. Daarnaast hebben ook een aantal jongeren hier als vrijwilliger mee
geholpen.

¢ Fietslampjes actie Schaersvoorde
Ieder jaar organiseren we een fietslampjes actie op beide locaties van
Schaersvoorde in Aalten. Via Veilig Verkeer Nederland en/of de gemeente Aalten
regelen we ‘thuiskomertjes’, voor- en achterlicht. Deze delen we wanneer het
weer vroeg donker wordt uit aan de leerlingen die het fietslicht niet op orde
hebben.

¢ Weerwolven
Iedere schoolvakantie wordt *‘Weerwolven van Wakkerdam’ gespeeld in de Pol met
een grote groep jongeren. Deze activiteit is georganiseerd door initiatief van deze
groep zelf. Een groot deel van de groep komt iedere keer terug en regelmatig
sluiten nieuwe jongeren aan.

Meidenactiviteiten

Regelmatig worden activiteiten alleen voor meiden georganiseerd. Meiden geven
aan het prettig te vinden zo nu en dan eens zonder jongens samen te komen.
Activiteiten die worden gedaan, worden ook samen met de jongeren beslist. Dit
kan bijvoorbeeld een spa/beauty-avond, kickboksen of armbandjes maken zijn.

e Jongerenraad
De gemeente Aalten heeft zijn eigen jongerenraad. Deze bestaat uit 7 jongeren.
Het jongerenwerk is hier al vanaf het begin actief bij betrokken. Het doel van de
raad is om jongeren een stem te geven en te zorgen dat hun stem gehoord wordt.
Dit doen zij door er achter te komen wat de behoefte van de jongeren in Aalten is
en vervolgens te kijken naar wat zij/wij hiermee kunnen doen. De jongerenraad
wil er voor zorgen dat de gemeente Aalten een fijne en mooie plek is voor
jongeren om te leven. Bijna iedere vergadering sluit een medewerker van de
gemeente aan om de raad om advies te vragen.

¢ Avondvierdaagse
Tijdens de avondvierdaagse is het jongerenwerk altijd zichtbaar bij de
deelnemers. Er wordt door het jongerenwerk onderweg gezonde snacks
uitgedeeld.

¢ Filmtheater
Iedere vakantie wordt in samenwerking met Oerkroeg Schiller een filmtheater
georganiseerd. Er worden kaartjes verkocht of weggegeven en ruim 30 kinderen
genieten van een mooie voorstelling.

¢ MDT Graafschap College
Ieder jaar sluit het jongerenwerk aan bij het MDT-traject van de eerste klassen
van de opleiding Social Work op het Graafschap College. De groepen komen
samen in Aalten en organiseren in Aalten of Dinxperlo meerdere activiteiten voor
verschillende doelgroepen (onder andere voor jongeren). Het jongerenwerk
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ondersteunt hierin. Een voorbeeld van een mooie activiteit die hieruit kwam is het
lasergamen in de Pol, waar 50 jongeren aan hebben deelgenomen.

e Spooktochten
In samenwerking met Bibliotheek de Achterhoekse Poort en het Graafschap
College sport & bewegen is in 2024 door het jongerenwerk voor de tweede keer
een spooktocht in Aalten georganiseerd. Deze tocht was voor iedereen vanaf
groep 8. Aan deze activiteit hebben meer dan 100 jongeren deelgenomen en
daarnaast hebben veel jongeren vrijwillig geholpen met de uitvoering. De
spooktocht in Dinxperlo valt onder de naam DinxperloHeeftLef en wordt
ondersteund door zo’n 60 vrijwilligers. De spooktocht wordt georganiseerd in
combinatie met een snoeptocht. De snoeptocht is bedoeld voor kinderen van de
basisschool. Dit heeft een laagdrempelig kader en staat vooral in het teken van
beginnende griezeligheid en snoepjes. Zodra kinderen de middelbare school
leeftijd bereiken mogen ze meedoen aan de spooktocht. Deze is vele malen
spannender en wordt opgezet in samenwerking met verscheidene verenigingen
zoals de brandweer, FC Dinxperlo, Try-Out en Optisport het Blauwe Meer. Aan de
Snoeptocht doen zo’n 120 kinderen mee en aan de spooktocht doen zo’n 100
jongeren en/of volwassenen mee.

Kinderraad, kinderburgemeester en Naschoolse Activiteiten Raad.

In Dinxperlo wordt door de NAR diverse activiteiten bedacht. Deze sport- en
cultuuractiviteiten worden uitgevoerd bij de naschoolse activiteiten, die iedere
woensdagmiddag plaatsvinden.

Alle basisschoolkinderen en kinderen die gebruik maken van de BSO mogen hierbij
aansluiten, de activiteiten worden uitgevoerd door de kinder-jongerenwerkers en
stagiaires. De NAR vertegenwoordigt alle basisschoolkinderen en haalt de informatie in
hun klas/school op en in overleg stemmen we dan samen welke activiteiten er
aangeboden worden.

Ook in Aalten worden activiteiten en evenementen bedacht door de kinderburgemeester
en de Kinderraad. We zijn betrokken bij de verkiezing van de kinderburgemeester en
komen iedere zes weken samen met deze groep om te brainstormen over ideeén voor
jeugd in Aalten. De activiteiten die bedacht worden, worden onder andere uitgevoerd
tijdens de cultuurcarrousel. Naast activiteiten worden ook acties gedaan door de
kinderraad in Aalten. Bijvoorbeeld een grote banner-actie op basisscholen tegen racisme
en discriminatie bij diverse verzorgingstehuizen zijn er Zwaaistenen gelegd door de
Kinderraad.
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Kinderraad en kinderburgemeester

Sportdag

Elk jaar organiseren de Talentverbinder, sociaalwerker, jongerenwerker i.s.m. Graafschap
college SB en Schaersvoorde de Sportdag voor alle kinderen uit de Gemeente Aalten van
groepen 5 t/m 8 van alle basisscholen. Met dit project brengen we in 2 dagen meer dan
1000 kinderen in beweging bij Sportpark Zuid en in Dinxperlo bij SV Dinxperlo. De
sportdag is een soort 7- kamp met een doordraai systeem. Diverse plaatselijke sport en
beweeg verenigingen geven aan de kinderen een workshop. Dit kan dansen van
Vieberink zijn, Atletiek van AVA, fietsen met de Peddelaars, voetballen van SV Dinxperlo,
Ropes and Running en ga zo maar door. Hierdoor maken de kinderen kennis op een
laagdrempelige manier met het beweegaanbod in de Gemeente Aalten.
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De Graafschap Verbindt Naobers

De Graafschap Verbindt Naobers is een voetbalcompetitie voor zowel jongens als
meisjes. Iedereen uit groep 7 en 8, die naar school gaat in gemeente Aalten mag
meedoen. In Aalten wordt de Naobercompetitie georganiseerd i.s.m. Figulus, Graafschap
College, MDT traject Schaersvoorde, Sportparken, basisscholen en natuurlijk voetbalclub
De Graafschap.

De teams volgen in het programma 3 onderdelen:

o Wekelijks voetbalwedstrijden in competitievorm
o Samen aan de slag in je eigen buurt

) Leuke workshops

Team

Een team bestaat uit minimaal 7 spelers en maximaal 11 spelers. Je kunt een team
maken met je vrienden, klasgenoten of buurt of dorpsgenoten. Je hoeft geen voetballer
te zijn om mee te kunnen doen. Plezier staat voorop! In Aalten deden 6 teams mee. In
2024 deden er 17 teams mee, dat zijn 7 teams meer dan in 2023.

Competitie
De speeldagen waren in Aalten op de donderdagmiddag. In maart zijn we gestart en de
competitie duurde 10 weken.
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Een bijdrage leveren aan jouw buurt!
Ieder team levert een bijdrage in zijn/haar dorp of buurt. Dit kan door 'taken' en
'klussen' uit te voeren die nodig zijn in de buurt, wijk of het dorp. Figulus Welzijn werkt
samen met lokale organisaties en heeft uitgevraagd waar echt behoefte aan is. Doordat
je dit als team doet verdien je extra punten voor het Naobers klassement. De
deelnemende teams hebben gezamenlijk iets meer dan 100 maatschappelijke klussen
gedaan o.a.:

- Lege flessen ophalen en het geld is voor Voedselbank

- Rotzooi prikken in de wijk

- Sponsorloop organiseren

- Koekjes bakken voor ouderen

- Helpen bij kinderboerderij

Workshops

We vinden het belangrijk dat ieder team niet alleen meedoet op het veld, maar ook naast
het veld. Daarom hebben we enkele workshops bedacht die alle teams volgen voor extra
competitiepunten. De deelnemende teams hebben bijvoorbeeld deelgenomen aan een
workshop over gezonde voeding en weerbaarheid.

De finale van de tienweekse De Graafschap Verbindt Naobercompetitie is gewonnen door
FC Goat, maar de echte strijd voor beste Naober en dus de algehele winnaar werd nipt
gewonnen door de Firedragons gevolgd door FC Maccie doordat deze 2 teams enorm veel
maatschappelijke bijdrages hebben gedaan.
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Ondersteuning van burgerinitiatieven

Naast het reguliere aanbod van het jongerenwerk ondersteunen we natuurlijk ook
burgerinitiatieven.

Sjoksfestival Junior

Wij zijn o.a. betrokken geweest bij de organisatie van het Sjoks Junior festival.
Gedurende deze periode hebben we samen met een aantal jongeren die met het idee
kwamen voor een festival voor de jeugd samengewerkt. Zo hebben we nagedacht over
de artiesten, locatie, activiteiten.

Voor een groot evenement als dit zijn vele handen nodig. Om jongeren kennis te laten
maken met vrijwilligerswerk, is de samenwerking gezocht met Schaersvoorde. Vele

leerlingen helpen deze dag mee met de organisatie van Sjoks Junior.
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Sandbox Achterhoek

Sandbox is een initiatief ondersteund door Figulus Welzijn en de Talentverbinder. Twee
jonge (19 jaar) creatieve Aaltenaren kwamen met het idee om een ontmoetingsactiviteit
te organiseren voor meer creatieve Aaltenaren en omgeving. De groep (8 personen)
jeugdige kunstenaars komen om de 2 weken bij elkaar in de Ahof op de vrijdagavonden
om samen creatieve avonden te organiseren zoals: 3D printen, schilderen, boetseren etc.
Deze groep jongeren hebben ook in de zomervakantie een 5 daagse festival
georganiseerd, om andere jeugdige kunstenaars bij Sandbox te betreken of hun kennis
delen.

Midzomernacht Festival

Midzomernacht festival is een initiatief van Humankind. Omdat dit initiatief een heel
groot project is, is de samenwerking gezocht met Figulus en het Graafschap College.
Midzomernacht is een festival waar sprookjes tot leven komen in verhalen. Er zijn
verschillende wandelroutes door en rondom Aalten voor verschillende
leeftijdscategorieén. Dit evenement wordt jaarlijks georganiseerd door ca. 100 studenten
van het Graafschap College van de opleidingen: SCW-, Beveiliging-, Kapper-,
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SPWopleiding. Ook zijn hier 10 vrijwilligers betrokken om voor de ca. 400 bezoekers een
mooi festiva neer te zetten.

Timmerdorp
In 2024 werd voor de derde keer een Timmerdorp evenement in Aalten georganiseerd.
In Bredevoort en Lintelo is timmeren met pallets al een begrip en we hopen dat dit
evenement ook voeten in de aarde gaat krijgen in Aalten. Zestig kinderen konden 2
dagen lang hutten bouwen van pallets ondersteund door 15 vrijwilligers. De kosten
konden laag gehouden worden, omdat veel plaatselijke ondernemers dit evenement
ondersteunden. Ook was de politie kort op bezoek bij het Timmerdorp. Zodat de kinderen
de politie alles mochten vragen en een kijkje konden nemen in een politieauto.
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Voorlichting en preventie

Binnen het jongerenwerk zijn er goede contacten gelegd met het hele netwerk rondom
de jongeren. Dit doen we zodat we preventief de jongeren kunnen begeleiden en
ondersteunen. Zo hebben we ook het preventieoverleg. Bij dit overleg sluit de gemeente,
jeugdconsulenten, ondersteuningsteam, zorgcodérdinator Schaersvoorde, politie,
handhaving, leerplichtambtenaar, Iriszorg, GGD, basisschool en het jongerenwerk aan.
Hierin worden eventuele problemen, signalen of trends besproken die aandacht nodig
hebben. Ook zorgt dit overleg voor korte lijntjes en een fijne samenwerking.

Social media

We zijn laagdrempelig te vinden voor jongeren op sociale media. We zijn vooral
bereikbaar via Snapchat en Instagram om ons kenbaarder te maken, activiteiten aan te
kondigen en preventie berichten te delen. Ook hebben we via deze kanalen
laagdrempelig contact met jongeren. Ook worden voorbereidde, gemeente doorbrekende
preventieve acties uitgezet via Instagram, bijvoorbeeld informatie, risico’s en gevolgen
van vapen in samenwerking met Iriszorg en andere jongerenwerkorganisaties.
Daarnaast delen we op onze kanalen ook alle activiteiten/evenementen/ondersteuning
voor jongeren in de gemeente. Denk hierbij aan Achterhoek Pride, alle jongerencentra-
activiteiten en hulporganisaties.

Jongerenwerk Achterhoek
Eens in de twee maanden is er een gezamenlijk overleg met alle jongerenwerkers uit de
Achterhoekse gemeenten (gemeente Winterswijk, Doetinchem, Berkeland, gemeente
Oost-Gelre, gemeente Aalten en gemeente Oude IJsselstreek). Hierin worden trends en
signalen besproken maar ook jongeren waar eventuele zorgen om zijn. Het jongerenwerk
stopt namelijk niet binnen de gemeentegrens. Jongeren gaan naar school, hebben
vriendengroepen en bezoeken jongerenruimtes in verschillende gemeenten. Dit vereist
nauw contact en een goede samenwerking tussen de verschillende
jongerenwerkorganisaties. Ook worden gezamenlijke activiteiten georganiseerd,
gezamenlijke acties opgezet en tips, cursussen en workshops met elkaar gedeeld.

Voorliggende hulp verlenen

Doordat steeds meer jongeren gebruik maken van onze jongerenruimtes en activiteiten
krijgen wij steeds meer zicht op de jongeren in de gemeente Aalten. Hierdoor horen we
snel over eventuele hulpvragen of problemen waar de jongeren tegen aanlopen of mee te
maken hebben. Door de vertrouwensband die we met de jongeren opbouwen zijn we
vaak in staat het gesprek met ze aan te gaan en hen te helpen bij eventuele problemen
of de juiste hulp voor ze te vinden. We verbeteren het welzijn van de jongeren, zonder
dat er hulpverleners aan te pas komen.
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Basisscholen
Omdat een van de doelen van het jongerenwerk is dat de jongeren in Aalten ons kennen
en andersom, zijn we regelmatig aanwezig op de basisscholen. We doen dit door
aanwezig te zijn op het plein tijdens de pauze van de bovenbouw. Op deze manier leren
we de jeugd al op een jonge leeftijd en een laagdrempelige manier kennen. Daarnaast
hebben we contact met directie en leerkrachten. In iedere groep 8 houden we een
presentatie over ons werk en wat we voor de jongeren in gemeente Aalten kunnen
betekenen. Daarnaast geven we voorlichting over vuurwerk en sluiten we aan bij
voorlichtingen van bureau Halt.
Ook de naschoolse activiteiten en Cultuurcarrousel (kinderactiviteiten) zorgen voor meer
zichtbaarheid en bekendheid. Zo leren jongeren ons al op vroege leeftijd kennen en
weten zij wat we voor hen kunnen betekenen wanneer zij naar het voortgezet onderwijs
gaan. We ondervinden hier veel voordeel van!

Middelbare scholen

Op de middelbare scholen zijn we vaak op donderdag aanwezig.

Omdat we op school aanwezig zijn staan we dichter bij de jongeren en kunnen we hen
eventueel ook op school aanspreken. In pauzes lopen we bijvoorbeeld rond in de kantine
of bieden we een activiteit aan om in gesprek te komen met leerlingen. Ook gebruiken
we deze tijd voor promotie van onze activiteiten en jongerenruimtes. Zo leren wij hen
kennen en zij ons. De jongeren kunnen ons opzoeken bij vragen of wanneer zij even hun
verhaal kwijt willen. Of natuurlijk voor een gezellig praatje.

Ook hebben we contact met de zorgcodrdinator, conciérges en leerlingbegeleiders van
Schaersvoorde zodat we de jongeren zo goed mogelijk kunnen ondersteunen/helpen.
Naast de aanwezigheid op de scholen werken we ook op andere manieren samen.
Bijvoorbeeld de inzet van leerlingen bij praktijkleren, vrijwilligersinzet bij bijvoorbeeld
sportdagen of het Sjoksfestival, creatieve hulp bij decoratie van de jongerenruimte of
samenwerking bij leuke activiteiten zoals paarse vrijdag of de cultuurcarrousel en
naschoolse activiteiten.

Daarnaast hebben we een groot deel van 2024 gewerkt aan een groot project met
betrekking tot de jongerenruimte de Kelder. Meer dan 10 klassen op Schaersvoorde
Slingelaan zijn betrokken geweest bij invulling van activiteiten, openingstijden,
doelgroepen, en decoratie van de nieuwe jongerenruimte.

Voorlichting

In samenwerking met de mantelzorgconsulent verzorgt het jongerenwerk meerdere
voorlichtingen over jonge mantelzorgers op de middelbare scholen. In 2024 hebben we
op iedere basisschool in groep 8 een voorlichting gegeven over vuurwerk aan de hand
van de 4 Vuurwerk Veilig tips. Daarnaast sluiten we aan tijdens voorlichtingen van
bureau Halt op de basisscholen. Hier gaat het vaak over gedrag online of groepsdruk.

Individueel contact

De jongerenwerker heeft ook individuele contacten met jongeren. Denk hierbij aan
jongeren die wat meer aandacht nodig hebben dan anderen. Dit kunnen jongeren zijn
met klein sociaal netwerk, jongeren die uitvallen op school of jongeren met andere
hulpvragen. Naar behoefte van de jongere wordt afgestemd hoe vaak er contact is
tussen de jongerenwerker en de jongere.

Ook wordt samen met de jongere gezocht naar eventuele passende hulp. Hierbij heeft de
jongerenwerker een ondersteunende rol.

De jongeren leggen zelf contact met het jongerenwerk of worden doorgestuurd via
gemeente, ouders, scholen of andere netwerkpartners.
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Straathoekwerk

Niet alle jongeren binnen de gemeente bereiken we op school, bij activiteiten of in de
jongerenruimtes. Vandaar dat we ook de straat op gaan om jongeren te leren kennen.
Dit doen we met het doel om de jongeren te leren kennen, om hen vervolgens eventueel
te ondersteunen, te versterken en hun zelfredzaamheid en verantwoordelijkheid voor de
omgeving te vergroten.

De hangplekken in de gemeente Aalten zijn in beeld en hier gaan we regelmatig langs.
Ook krijgen we van onder andere scholen en buurt te horen waar eventueel overlast is.
Vervolgens gaan wij daar laagdrempelig in gesprek met de betreffende jongeren.

Informele en formele netwerken

De sociaal werkers (jongerenwerkers) zijn betrokken bij preventieve, coérdineerde en
uitvoerende netwerken. Denk daarbij aan: preventief overleg met politie en handhaving,
directeuren PO overleg, overleg met VO en overleg met alle jongerenorganisaties.

De bovenstaand genoemde samenwerkingsovereenkomsten behoren tot de ‘formele
netwerken’ van de jongerenwerkers. Naast deze formele samenwerkingsovereenkomsten
werken de jongerenwerkers ook nog samen met andere organisaties, stichtingen en/of
verenigingen waar geen formele samenwerkingsovereenkomst aan ten grondslag ligt,
maar waar wel op een formele manier mee samengewerkt wordt. Denk daarbij onder
andere aan: Open Kerk/Kerkelijk Centrum, Meedoenpact, de Rotary en Schaersvoorde.
Vanwege de intensieve samenwerkingen met hen, zijn deze meer dan noemenswaardig.
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NAWOORD

Deze rapportage is tot stand gekomen met medewerking van alle vrijwilligers,
medewerkers en Raad van Toezicht van Figulus Welzijn. Hoewel onze medewerkers en
leden van de Raad van Toezicht vaak ondersteunen en hierdoor op de achtergrond
werken wil ik ze hier toch nog even benoemen:

Onze sociaal werkers in 2024:
Michiel Stronks
Anneke Visser

Meldy Visser

Marleen ten Haaff
Annerieke Lankhof
Doris Leemreize

Jolien Stronks

Yoran Boland

Mees van Schaik

Ella Sankowska

Sabine van Santen
Hulya Cinar

Marscha van der Kraan
Dini Veerbeek

Helene den Breeker

Mirjan Hijink

Onze seniorenfit docenten: Speciaal voor begeleiding van de Oekrainers:
Els Schoenaker Alina Heijerman Kateryna Riabokon
Lianne Toebes Ingrid Bienek

Onze talentverbinders (in samenwerking met Estinea, Marga Klompé, Careaz, Gemeente
Aalten en het basisonderwijs)

Richard Jongetjes

Karlijn te Poele (in 2024 Figulus verlaten)

Elena Kock

De medewerkers die zorgen dat Figulus als organisatie kan functioneren en onze panden
(inclusief de kinderboerderij) beheerd worden:

Ingrid Dunnewold Marielle Heinrich
Alex Krebs Jos Volkers
Hannie Demkes Peter Jansen (beheerder Kinderboerderij)

Marijke Hartman

En tenslotte onze Raad van Toezicht:

Wijnand Rigter (voorzitter) Dick Hengeveld (secretaris)
Ellen Bauhuis Marja Waal
Ellen te Winkel
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